
 

 

 

 

КУКЛА ИДЕТ НА ПРОГУЛКУ 

 

Цель: формирование у ребенка представлений об 

одежде, умению выполнять предметно-игровые действия. 

Оборудование: кукла. 

Ход игры: взрослый говорит, что кукла собирается 

на прогулку: «Давай поможем кукле одеться, на улице 

холодно», предлагает ребенку достать из шкафчика 

одежду: шапку, куртку, ботиночки. Затем взрослый 

поочередно берет каждую вещь, показывает ее ребенку, 

медленно приговаривая: 

- Надеваем ботиночки на ножки. Вот липучки, я 

помогу тебе застегнуть. 

- Надеваем курточку, проденем руки в рукава, 

застегнем пуговицы. Вот, куртку надели! 

- Надеваем шапку на голову. Вот, так, шапку надели. 

Кукла собралась на прогулку, может идти гулять. 

 

ИГРА «ВОДИЧКА, ВОДИЧКА» 

 

Цель: воспитывать стремление к самостоятельности 

при выполнении навыков самообслуживания. 

Оборудование: 2 куклы. 

Ход игры: взрослый показывает детям двух кукол и 

говорит, что куклы хотят обедать, но у них грязные руки 

и лицо.  Взрослый спрашивает: «Что надо сделать? - Надо 

вымыть куклам руки! Попросим водичку: Водичка, 

водичка, умой мое личико, чтобы глазоньки блестели, 

чтобы щечки краснели, чтоб кусался зубок, чтоб смеялся 

роток!» Показывает и рассказывает детям, как надо мыть 

куклам руки и лицо перед обедом. Далее предлагает 

детям вымыть свои руки и лицо, при этом взрослый 

повторяет потешку «Водичка, водичка!» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СДЕЛАЕМ КУКЛАМ РАЗНЫЕ ПРИЧЕСКИ 

 

Цель: закреплять навыки ухода за волосами, 

уточнить названия необходимых для этого предметов, 

формировать понятие «опрятный внешний вид». 

Материал: куклы, расчески, заколки. 

Ход игры: взрослый предлагает детям причесать 

кукол. 

 

ИГРА «МЫЛЬНЫЕ ПЕРЧАТКИ» 

 

Цель: учить ребенка намыливать руки с внешней и 

внутренней стороны. 

Материал: детское мыло, полотенце. 

Ход игры: взрослый подводит ребенка к умывальнику, 

стоит за его спиной, берет в руки мыло и показывает 

круговые движения рук при намыливании. Затем передает 

ребенку кусок мыла и просит его повторить движения 

намыливания. 

Движения нужно делать до тех пор, пока не образуется 

белая пена. Обращается внимание ребенка на белые ручки. 

Взрослый говорит: «Вот какие у нас перчатки – белые!» 

Далее взрослый помогает ребенку смыть пену под струей 

воды, при этом произносит одну из потешек: 

Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки,   

Чистые ладошки, вот вам хлеб, да ложки! 

В кране булькает вода. Очень даже здорово! 

Моет рученьки сама Машенька Егорова 

(взрослый называет имя ребенка). 

Знаем, знаем да, да, да! Где тут прячется вода! 

В конце игры взрослый хвалит ребенка, обращает 

внимание на его чистые руки.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОДБЕРИ КАРТИНКИ 

 

Цель: уточнить представления детей о предметах 

личной гигиены, формировать навыки здорового образа 

жизни. 

Материал: картинки различных предметов, картинки 

с изображением предметов личной гигиены. 

Ход игры: попросить выбрать только такие 

картинки, на которых изображены предметы, помогающие 

ухаживать за телом (лицом, зубами, волосами).  

ТАНЯ ПРОСТУДИЛАСЬ 

 

Цель: способствовать формированию навыка 

пользования носовым платком, закреплять знание о том, 

что при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым 

платком, а если кто-то находится рядом, отворачиваться. 

Материал: носовой платок. 

Ход игры: у ребенка спрашивают: зачем людям 

нужен носовой платок? Затем ему предлагаются 

различные ситуации, которые проигрываются вместе с 

ребенком: 

- Что нужно сделать, если ты хочешь чихнуть? И т.д. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПРАВИЛА ГИГИЕНЫ 

 

Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки 

(умывание, одевание, чистка зубов, причесывание, 

купание), формировать умения показывать эти движения 

при помощи мимики и жеста и отгадывать по показу. 

Ход игры: Воспитатель просит детей при помощи 

мимики и жестов показать, как они умываются (одеваются, 

чистят зубы и т.д.), соблюдая последовательность 

выполнения данных навыков. Или воспитатель показывает 

при помощи мимики и жестов, что он делает, а дети 

отгадывают.  

 

ИГРА «ПОЧИСТИМ ЗУБКИ» 

 

Цель: учить ребенка чистить зубы. 

Оборудование: две зубные щетки, стакан с водой, 

зеркало. 

Ход занятия: взрослый просит ребенка посмотреть в 

зеркало и улыбнуться, при этом обращает его внимание на 

зубы. Затем говорит, чтобы зубы не болели, нужно их 

чистить.  Взрослый достает две щетки: одну дает в руки 

ребенку, а другой показывает, как нужно проводить 

щеткой по зубам, при этом произносит потешку: 

Ротик, ротик! Где ты ротик?   

Зубки, зубки! Где вы зубки? 

Щечка, щечка! Где ты щечка? 

Будет чистенькая дочка! 

В конце игры взрослый вместе с ребенком смотрят в 

зеркало и улыбаются, показывая чистые зубы. При 

необходимости используются совместные действия 

взрослого и ребенка. 

 

 

 


