
Развитие социально-коммуникативных навыков 

у детей в раннем возрасте 

Прежде чем говорить о развитии социально- коммуникативных навыков 

в раннем возрасте, уточним основные понятия: 

Коммуникативность – это процесс взаимодействия между людьми, в 

ходе которого возникают, проявляются и формируются межличностные 

отношения. Коммуникативность предполагает обмен мыслями, чувствами, 

переживаниями, передача информации при помощи языка, письменной речи. 

Коммуникативные навыки – это способность человека устанавливать 

контакт с другими людьми, правильно реагировать на их речь, поведение и 

умение правильно отвечать. 

Общение является одним из условий психического развития ребёнка. 

Значение взаимоотношений с окружающим огромно, и их нарушение – это 

один из показателей отклонения в развитии. Ребёнок, который мало общается 

со сверстниками и не принимается из-за неумения организовать общение, 

быть интересным окружающим, чувствует себя уязвлённым, отвергнутым. 

Это приводит к пониженной самооценке, робости, замкнутости. 

        В то же время общение не является врождённым видом деятельности. 

Поэтому чем раньше мы обратим внимание на эту сторону жизни ребёнка, 

тем меньше проблем у него будет в жизни. 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей 0-3 года 

жизни. 

Младенческий возраст (2-12 мес.) 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – развития надежной привязанности как условия здорового психического и 

личностного развития на протяжении жизни; 

– развития базового доверия к миру; 

– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со 

взрослым; 

 – познавательной активности по отношению к предметному окружению и 

предпосылок ориентировочно-исследовательской активности; 

– физического развития ребенка. 

   В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе 

закладываются потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, 

создается основа для формирования таких личностных характеристик, как 

положительное самоощущение, инициативность, любознательность, доверие 

и доброжелательное отношение к окружающим людям. 



В области социально-коммуникативного развития взрослый 

удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, 

бережно берет на руки, поглаживает, отвечает на его улыбку и вокализации, 

реагирует на инициативные проявления ребенка, поощряет их. Создает 

условия для положительного самовосприятия ребенка: обращается по имени, 

хвалит, реагирует на проявления недовольства ребенка, устраняет его 

причину (пеленает, переодевает, кормит и др.), успокаивает. Способствует 

предречевому развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все свои 

действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребенка, 

называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает 

песенки. 

   Во втором полугодии основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 

– ситуативного-действенного общения ребенка со взрослым; 

– развития речи; 

– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 

 – развития первых навыков самообслуживания; 

– физического развития. 

В сфере социально-коммуникативного развития. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При 

этом активные действия ребенка и взрослого чередуются. Взрослый 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно - 

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, 

поощряет его действия. Способствует развитию у ребенка позитивного 

представления о себе и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, 

обращая внимания ребенка на детали его внешнего облика, одежды; 

учитывает возможности ребенка, обращает внимание на достижения ребенка, 

высказывая радость и поощряя их. Взрослый способствует развитию у 

ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает 

безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, 35 проявлениями интереса детей друг к другу, 

взаимодействием детей, называет детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Необходимо помнить, что на этой стадии 

развития ребенок еще не может понять интересы другого ребенка. Ребенок не 



может делиться игрушкой (дай поиграть) и/или не брать чужую игрушку (не 

бери, игрушка чужая). Соответствующие требования к ребенку на этом 

возрастном этапе не выдвигаются. Взрослый также поддерживает стремление 

ребенка к самостоятельности в овладении навыками самообслуживания: 

поощряет попытки ребенка самостоятельно держать ложку, зачерпывать из 

тарелки пищу, пить из чашки и т. п. 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие.  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

 – дальнейшего развития игры – дальнейшего развития навыков 

самообслуживания.  

В области развития общения со взрослым.  

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и 

взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. Способствует развитию у ребенка 

позитивного представления о себе и положительного самоощущения: 

обращает внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды, 

использует игры на освоение «географии тела»; учитывает возможности 

ребенка, обращает внимание на его достижения, высказывая радость, и 

поощряя их. Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное 

пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными 

предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя 

детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и 

т. п., которые возникают в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

Взрослые создают условия для развития у ребенка представления о себе, 



положительного отношения к себе: знакомят с названиями частей тела и 

лица, учат узнавать себя в зеркале, на фотографиях; хвалят, поддерживают 

инициативность и настойчивость ребенка в разных видах деятельности. В 

сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. 

Взрослый наблюдает за спонтанно возникающим взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые возникают у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, 

что определенные действия могут вызывать обиду. В ситуациях, 

вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. 

Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия 

других людей в плане их воздействия на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. В сфере развития игры. Взрослый 

организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить 

простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть 

в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. В сфере социального и эмоционального развития. 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к дошкольной организации, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей или родных 

для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей или близких, знакомится с ребенком и налаживает с 

ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями; предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном 

темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 

излишних требований. Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же 

при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового 

ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых 

порах рядом с собой. Также в случае необходимости взрослый помогает 

ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством Организации, 

имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает 

стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет 



участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит на основе подражания с правилами этикета и с традициями группы. 

 

Материал взят: 

Статья на тему 

«Речь идет о социально-коммуникативном развитии детей 0-3» 

 https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/12/12/osnovnye-zadachi-sotsialno-

kommunikativnogo-razvitiya-detey-0-3-goda  

 

Статья с сайта ИНФОФОРУМ 

«Развитие коммуникативных навыков у детей в раннем возрасте» 

https://infourok.ru/razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-detej-rannego-vozrasta-

4323723.html  
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