
Задачи и содержание  

по формированию культурно – гигиенических навыков  

 

От 2 месяцев до 1 года. 

По формированию культурно – гигиенических навыков основными 

задачами образовательной деятельности являются: обеспечивать охрану 

жизни и укрепление здоровья ребёнка, гигиенический уход, питание. 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: укреплять  здоровье  

ребёнка  средствами  физического  воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Взрослый способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни: взрослый помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: укреплять здоровье 

детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и  навыки самообслуживания, приобщая 

к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Взрослый поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Формирование  основ здорового образа жизни: взрослый формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки 



при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки 

перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

По материалам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения   

Российской   Федерации от 30 сентября 2022 г. NQ 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный NQ 70809). 


