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AKTYaJIbHOCTb:
HeoOxoammocTh pa3BUTHSI aKTUBHBIX JBIKCHUN TAJIBIEB PYK MOIy4YUIa HAYIHOE

o0ocHOBaHUE. Y UE€HbIE, 3aHUMAIOIIUECS U3YUCHHEM IEATEIbHOCTHU JETCKOTO MO3Ta,
MICUXUKU JICTEH OTMEYAIOT OOJIBIIIOE CTUMYJIHMPYIOIIee 3HAYCHUE (PYHKIIUU PYKHU.
Cotpynuuku HHCTHTYTa (U3MOIOTHM JEeT€d W TOJIPOCTKOB YCTAHOBWJIM, YTO
YPOBEHb pA3BUTUSl pPEUYM HAXOAWUTCS B NPSMONM 3aBUCUMOCTH OT CTEICHH
c(hOpMUPOBAHHOCTH TOHKUX JIBU’KEHUI MaJbIEB PYK.

[TockonbKy mpoOsemMa pa3BUTHS MEIKOM MOTOPUKH JOIIKOJIBHUKOB SIBIISIETCA
KpailHe Ba)KHOHW, BOCIUTATENISIM HEOOXOIMMO MPOBECTH C JETHMU YTIIyOJIEHHYIO
paboTy B 3TOM HAMpaBJIICHUH, OOECNEYMBAs TECHBIA KOHTAKT C YUYHUTEJIEM-
JIOTOTIEIOM, CEMbEH, HadaB 3Ty pabOTy 3a10JIT0 JI0 MOCTYIICHUS JIETeH B IIIKOJTY (C
MJAUIEH Tpymmbl). 3Has, YTO SMU30AUYECKAsT HEPEryJisipHas JESITEIbHOCTh HE
CMOXET JaTh 3aMETHOI0 MOJIOKHUTENbHOrO 3(ddexra, s pemmna co3laTh CBOIO,
MpUEMJIEMYIO JUIsl Hallled BO3PACTHOM TPYIIIBI U CYIIECTBYIOIIUX MaTepHaTbHBIX
YCJIOBUM, CUCTEMY 3aHSTUH C IETbMHU.

N3yuuB pabOThI IO PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH PA3HBIX aBTOPOB, 51 OTMETHIIA, YTO
OJIHM W3 HUX OTIAIOT MpeanodreHue mrpuxoBke W pucoBanuto (E.B. UepHbix),
npyrue — TeHeBomy Teatpy (A.B. MenbHUKOBA), TPETHU JIENKE, KOHCTPYUPOBAHUIO
(3.1. borareeBa), ueTBEpThIe — yrpaxHeHus ¢ nainbunkamu (T.B. @aneesa) u mp.
Ha ocHOBaHMM BCEro m3y4yeHHOro MHOIO ObLT pazpaboTaH npoekT «llanbunkoBbie
urpb». JlaHHas meronuueckas pa3zpaboTka NpelHa3HaYeHa Jisi MPaBHIBHOTO
pa3BUTHUS MEJKOM MOTOPUKM JETEW MIAMLIET0 JOIIKOJBHOIO BO3pacTa H
CBOEBPEMEHHON MoMOIM B (OPMHPOBAHUU TIOCIICIOBATEIHHOW KOOPIWHAIIUN
JIBUKCHHUU NAJIbLIEB PYK U HABBIKOB PYYHOM YMEJIOCTH.

HoBusHna:

- 00y4eHue neTei MPOBOJUTCS C TPEXJIETHETO BO3PaCTa;

- MOJI00paH M CUCTEMATU3UPOBAH MaTepral NaJbYUKOBBIX UTP U YIPaKHEHUN IO
Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH, B COOTBETCTBUHU C JIGKCUYECKOU TEMOM;

- 3aHATUS TPOBOAATCA B uUrpoBo (opme. Bo BpeMss Urpsl MakCHMAaJIbHO
peanu3yeTcsl CUTyalus ycrnexa, cleoBaTelIbHO, padoTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO,
HE BO3HUKAET NICUXUYECKOTO HAIIPSKEHUS.

[lenaroruveckas 11€1€COO0OPA3HOCTD 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO Ha 3aHATUIX
BKJIOYAET HE TOJIbKO MAJIbYMKOBBIE UTPHI, a TAKKE HCIOJB3YETCSd U MPUPOIHBIN
MaTepuan - Kelyau, opexu, (pacons. UHTepecHbl 1 AeTel U ynpakKHEHHs, T1Ie
JIETU CaMU MOTYT COYMHSTD CIOKET CKa30K, N300pakaTh repoes.

Heab: co3maHue ycIOBUM ISl PAa3BUTUS MEJIKOW MOTOPHMKM M KOOPAWHALWN
JIBUKEHUM NAJIBLIEB PYK.

3amauu:

OO6pa3zoBaTebHbIE:



HayuuTp pgereii 4YeTKO NPOU3HOCUTH CJOBAa IOTEHIEK, CKOPOTOBOPOK U
CTUXOTBOPEHUM, COUETast UX C ABUKEHUIMHU

3HAKOMUTB JAETEN C Ha3BaHUEM MMAJTLYMKOB

@opMHUPOBATH HABBIKK UCIIOIHUTEIBLCKOTO MAaCTEPCTBA.

PazBuBaronue:

Pa3BuBaTh yMEHMS IPOU3BOINUTH TOYHBIE IBUKEHUS KUCTHIO U MAJIBLIAMU PYK.
Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBAHHOW pPabOTBI PYK CO 3pUTEIbHBIM
BOCIIPUATHEM.

Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIICHHE, (haHTA3UIO.
Pa3BuBaTh rHOKOCTH U MOJABUKHOCTD MaJIbIEB U KUCTEH PYK

Pa3BuBath mamsiTh, 3ByKOBYIO KyJIbTYypY PEUH.

BocnurarensHele:

BocnuTeIBaTh B IETSIX YCUIUYUBOCTD.

BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBITIOJIHEHUIO 3aJaHUN.

CnocoOcTBOBaTh CO3JAaHUI0 MIPOBBIX CUTyallui, pacIIUPATh KOMMYHHKATHBHbIE
CIIOCOOHOCTH JIeTEeH.

DopMbI U PEKUM 3AHATHI:

1 3ansiTHE B Henemto. Ha nepBoM 3aHITUY JIeTei 3HAKOMSAT C MaJbYUKOBBIMU UTPaMU
Y DJIEMEHTAMH Macca)ka, Ha BTOPOM 3aHATUHU 3aJaHUs IOBTOPSFOTCS.

3ansatusg mpoBoAsTcs no mnoarpynmam no 10-15 MuHYT W npeamonararor
UCITIOJIb30BAHUE CIEIYIOMUX POopM:

becena, Xy05KeCTBEHHOE CJIOBO, IUJAKTUYECKasl Urpa, (pu3ndyeckue ynpaxHeHus,
VH/IMBU1yaJIbHAsI KOPPEKTUPOBKA ICUCTBUM.

CoTpyJTHUYECTBO C CEMbEIA:

- BBICTABKHU UTP U aTPUOYTOB MO PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKU PYK JCTEH;

- KOHCYJbTallUM WHIWBHAyallbHble W TpymmnoBble «Peub u manpunmkmy», «Kak
PaBUJILHO NMPOBOJUTH C PEOEHKOM NMaIbUUKOBBIE UTPbI», «[lampurKOBbIE MIArny;

- MacTep-Kiacc g poaurteneil «BoieOHble MaabYuKmny;

- Oecelpl ¢ pouTENsIMU «/JleTu n MeKas MOTOPUKA PYK»

- THU 001IeHrs (OTBETHI BOCIIUTATENSI HA MHTEPECYIONINE POIUTENCH BOPOCHI).
O:xunaembie pe3yJibTaThbl:

K xoHIty 0Oy4eHus AeTH AOKHBI 3HATH: Ha3BAHUS MAJbIEB PYK, UX OUEPEAHOCTbD,
HApOJIHBIE MOTEIIKH, HEOOIBIIINE TIO Pa3Mepy MaJTbYMKOBBIE UTPHI C ABUKCHUSMU,
COOTBETCTBYIOIIUE TEKCTY.

JIOJKHBI YMETh: YIIPABJISITH CBOMMU ICUCTBUSIMU U KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHKE Ha
OJHOM BHJIE€ NESITENBHOCTH, COTJIACOBBIBATH JIBW)KEHUS KHUCTEW PYK CO CJIOBaMHU
NaJbYUKOBBIX UTP, MOTEHIEK, OPUEHTUPOBATHCA B MOHATHSIX «BIIPABOY, «BJIEBOY,
«BBEPX», «BHU3» U T.[., BEIOJHATH JBUKEHUS MAJbYUKOBBIX UTP KaK JIEBOH, TaK U
paBoil pyKkor U 00eMMU BMECTE.



YTo NpoucxXoauT, KOrjaa pedeHoK 3aHUMAaeTcsl NAJbYMKOBOW T’MMHACTHKOM?
BrinosnHenne ynpakxHEHUW W PUTMHUYECKUX JIBHXKCHUN MalibllaMU HHAYKTHUBHO
MPUBOJUT K BO3OYXKICHUIO B PEUEBBIX IEHTPAX TOJOBHOTO MO3ra U PE3KOMY
YCUJICHUIO COIJIAaCOBAHHOM JIESITEIbHOCTU PEUYEBBIX 30H, YTO, B KOHEUHOM HUTOTE,
CTUMYJIMIPYET pa3BUTHE PEUH.

Wrpel ¢ magbuukaMu CO3/ar0T OJaronpysTHBIM SMOILIMOHAIBHBIN (JOH, pa3BUBAIOT
YMEHHUE TOApaXaTh B3POCIOMY, y4aT BCIYIIMBATHCS U MOHUMAaTh CMBICI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEUYEBYIO0 aKTUBHOCTh peOeHKA. MaJIbIlll yYUTCS KOHIIEHTPHUPOBATH CBOE
BHUMAaHUE U MPABWIBHO €T0 PaCIPEACIISITh.

Ecnmu pebGeHok OyneT BBITIONHATH YNPAXKHEHUS, COMPOBOXKAAS HX KOPOTKUMU
CTUXOTBOPHBIMH CTPOYKAMH, TO €TO PEUb CTAHET 00JIee YETKON, pPUTMUIHOM, SIPKO,
M YCUJIUTCS KOHTPOJb 32 BBINOJHSEMBIMU IBH)KCHUSIMU. Pa3BUBaeTCA MaMsTh
pebeHka, Tak Kak OH YYHUTCS 3allOMUHATh OIpEJeJCHHbIE IOJIOKEHUS PYK H
MOCJIEA0BATEILHOCTh JBIDKCHUN (JIydIlleMy 3allOMHUHAHUIO TIOMOXET SIpKUU
PUCYHOK). Y MaJblilia pa3BUBaeTCsl BOOOpakKeHUe U paHTa3us.

B pesynbTaTe 0CBOCHHUS BCeX YIPAKHEHUM KUCTH PYK U TabIIbI TPUOOPETYT CUITY,
XOpOIIYI0 TIOJIBM)KHOCTh M THOKOCTh, a 3TO B JIaJbHEHIIIEM OOJIETYHUT OBJIAJICHUE
HaBBIKOM ITHUChMa.

«ITanpbYMKOBBIC UTPHD» - ITO UHCIIEHUPOBKA KAKUX-JIMOO pU(MOBAHHBIX UCTOPHUA,
CKa30K ITPH MTOMOIITH TaJiblieB. MHOTHE UTPBI TPEOYIOT y4acTus 00€UX PyK, 4TO 1aéT
BO3MOXXHOCTh JIETSIM OPUEHTUPOBATHCS B MOHATHUSIX «BIPABO», «BJIEBO», KBBEPX»,
«BHU3» U T.J. [laJibuMKOBBIE UTPHI JAIOT BO3MOXKHOCTH POAUTENISIM UIPaATh C
MaJjbllllaMu, PaoBaTh UX W, BMECTE C TEM Pa3BUBATh PE€Ub U MEIKYIO MOTOPHUKY.
brnaromapss Takum wurpam peOEHOK TOJMy4aeT pa3sHOOOpa3HbIE CEHCOPHBIC
BIICUATIICHHWS, Y HEro pa3BHBAeTCI BHUMATEIBHOCTh M  CIIOCOOHOCTH
cocpenoTauynBaThes. Takue urpbl GOPMUPYIOT JOOPHIC B3aMMOOTHOIIICHHS MEXKTY
JETbMH, a TAKXKE MEXK]Ty B3POCIbIM U PEOEHKOM

TEMATHYECKHH IJIAH

Mecsii, Tema 3aHsITUS KonuuectBo
3aHATUM

CeHts0pp

«dpyxHbie pedsiTay
«HArpaem B nagymku»
«CeMbs»

«Onexna»

OKTs6pB

«Jlukue KUBOTHBIEN
«YHemoBeukny
«ITomomHUKM
«Ctpoutenmn»

Tl

T




Hos6pp
«Tpancnopm»
«IItTnuns cronoBasy
«3uMa

«PBIOKI»

Y

JlexaOphb

«3BEpHU 3UMOID

«Mowu Bemm»

«3uMHHE 3a0aBBI»

«MaeHbKOH eJ10YKe XO0JIOTHO 3UMON))

T

SIuBapp

«Kunu y 6a0ycu 1Ba BECENbIX TyCs»
«Mowu T100UMBIE JKUBOTHBIE)
«JloMux»

«JIroOUMBIE UTPYIITKI)

Y

despainb

«Tepemok»

«IInnuMm u cTporaem - namne nomMoraem»
«LIBeTouek pamyeTcs COMHBILIKY
«MaMuHBI TOMOITHUKI

T

Mapt

«IIBeToK 1j11 MaMbD»
«COJIHBIIIKOY

«Becna npunuia»

«Haiion iBeTok s 6a004K)

Y

Anpenb

«OTtmpaBisiemMcs B MOJET»
«Kanenbkn»

«TpaBka 3eneHeeT»

«JIpyx06a»

T

Anpenb

«OTtnpasiisemMcs B IOJIET»
«Kanenpkm»

«TpaBka 3eneneer»
«pyx0a»

Tl

Maii

«boH1BI-MOIO LB
«MBbI ugem Ha napaa»
«BOT 1 JIeTO HACTYIIUIION
«JIeto»

T




NMEPCHEKTUBHO-KAJEHJIAPHBIN IIJIAH

Mecsn Henensa | Tema 3auatui KomnuecTBo
3aHATUU
Centsi0pp | 1 Mos rpynna 1

«dpyxHbie pedsiTay

Camomaccax JaJioHed U NalblEB PYK.
Craructrueckoe ynpaxuenue «llanpunku
310POBAIOTCS»

[TanpuukoBas urpa «Jpyxo6a»

2 Moii nom 1
«Hrpaem nagynikm»

Camomaccax 1asloHeN U NalbLEB PYK
KapaHJanoM

Crarnueckue ynpaxaeHus «CTom,
«Ctym»

[TanpunkoBas urpa «Mowu Becenblie
NAJbYUKN»

3 Most cembs 1
«CeMbs»

Camomaccax JaJoOHEN U NalabLEB PYK.
Cratuctuyeckoe ynpaxHeHue «Oukm»
[TanpunkoBas urpa «IpyxHas ceMbs»
HNucuennpoBka «Manbl-Henoce1a»

4 Onexna 1
«Onexnar»

Urpa ¢ naznamu «Ilomapum Hesnaiike
LIOPTHI»

[TanpunkoBas urpa «/lpyXHble NaIbYNKN»
ITIoBTOpEHNE M 3aKpEIUIEHNE NPOUIEHHOTO
Marepuaia

Okts16pp | 1 Jlukue >KMBOTHBIE 1
«JluKre )KUBOTHBIE»

Camomaccax JaJJ0OHEN U NalbLEB PYK
ceMeHamu hacoau

Cratnueckoe ynpaxxaneHus «3asiy, «Boik
U JTUCa»

[TanbumkoBas urpa «B necy»

2 S - yenoBsek 1
«YemnoBeykn»

Camomaccax naioHed U NalbLEB PyK
Cratudeckoe ynpaxHeHue «4ernoBeukn
[TanpunkoBas urpa «Most ceMbsi»




Urpa «KTto 6picTpee?» (HakpyunBaHUE
BEPEBOYKH)

3 [Ipodeccus -mBes

«ITomomHUKI

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
KapaH1aloM

Cratuueckoe ynpaxHeHue «HoxHuLb
[TanpunkoBas urpa «4l mepyartky ozmeBaro»
Junnaktuueckas urpa «HyaecHoin
MEIIOYEK»

4 [Ipodeccus -ctpoutens

«MBpI cTpouTenn»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
rOpOXOM

CratucTtuueckoe yrnpaxHenue «Jom»
[TanpunkoBas rumMHacTuka: «CTpouM J0M»

Hos6pb 1 Tpancmopt

«Tpancopm»

Camomaccax JaJJOHEN U NalbLEB PYK
KapaHAalioM

Cratuctuueckoe yrpaxHenue «Jloaka»
[TanpunkoBas urpa « Tpancropm»

2 [ITnubs ctonoBas

«IItTnuns cTonoBasy

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
rOpOXOM

Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «lItuukay
[TanpuukoBas urpa «lITuubs cTosgoBas

3 3ApaBCTBYH, 3UMa

«3uMa»

Camomaccax JajioHed U nanbleB PyK
Cratuctuyeckoe ynpaxHeHue « CHEXOK»
[TanpunkoBas urpa «3UMHSISI IPOTYJIKa

4 IIpenmeTs! BOKpyT

HaC - aKBApUyM

«PBIOKI»

Camomaccax naioHed U NalblEB PyK
Cratuctuueckoe yrnpaxHenue «Priokay
[TanpunkoBas urpa «l 1Tk prIOOK

Hekabpp |1 B necy 3umoit

«3BepHU 3UMOID»

I.Camomaccax nagoHeN U NajablEeB PYK
Cratuctuueckoe yrpaxHenue « MenBeapy
[TanpunkoBas urpa «3UMoi B JIECY»




NucuenupoBka ykp.H.c. «PykaBuuka»

S- rpaxnanuH

«Momn Bemm»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
HIApUK C TOPOXOM

Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «llapux»
[TanpunkoBas urpa «Mowu Bemm»

3uMHHE 3a0aBbI

«3uMHHE 3a0aBbD)

Camomaccax JajioHed U nanbleB PyK
KapaHaaliom

Cratuctuyeckoe yrpaxHenne « MoOCTUK
[TanpumkoBas urpa «3uMHUE 3a0aBbI»
Urpa «KTto 6picTpee?» (HakpyunBaHUE
BEPEBOYKH)

Cxopo HoBwlii roa

«MaeHbKOH eJ10YKe XO0JIOTHO 3UMON))
CamMomaccax JaJloHel U NajblEeB PyK

111050000X0)

Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «Emnka»
[TanbumkoBas urpa «Emouxay

SIuBapp

Haponusie npomsIciib

«Kum y 6a0ycu 1Ba BECENBIX TYCS
Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
TPELIKUM OPEXOM

Cratuctuueckoe ynpaxuenue «I'ycob»
[TanbumkoBas urpa «/lomamraue nTub»
OOGsIrpeiBanue p.H.1ecHU «Kunu y 6adycu
JIBa BECEIBIX TYCSD)

Jlomairnue

KUBOTHBIEC

«Mou J100MMBbI€ JKUBOTHBIE)
Camomaccax JaJJ0OHEN U NalbLEB PYK
KOHCTPYKTOPOM

Cratuueckoe ynpaxxHeHue «MBbIIIKay,
«Komka»

[TanbumkoBas urpa « MblIlIKa U KOIIKa»
[TanbumkoBbIl Teatp «Penkay

daHTazepsl

«Jlomux»

CamMomaccax JaJloHel U NaJblEB PYK
IAPUKOM C TOPOXOM.
Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «Jlom c
OaJIKOHOMY




[TanpunkoBas urpa «5l xo4y mocTpouTh
JIOM»
HNucnennpoBka «boybioe 1 MaJICHBKOE)

JIrobumble UTPYILIKU

«JIro6uMmBbIEe UTPYILIKID)

I.Camomaccax nagoHeN U NajableB PyK
KapaHJaioM

2.CTaTUCTUYECKOE YIIPAKHEHUE «3aiika U
Oapaban»

3.ITanbunkoBasi ruMHacTUKa «ManbyuKu-
NaJbUYUKN»

®eppainb

B roctax y ckasku

«Tepemox»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
MacCaXHbIMH MSYUKaAMU
Cratuctrueckue ynpaxxHeHus «Jomux»
[TanpunkoBas urpa «Tepem-TepeMOK»
HNucuennpoBka p.H.c. «Tepemok»

I'opnoe 3Banue -MyxunHa

«ITnnuMm u cTporaem — mnare moMoraem»
Camomaccax JaJJ0OHEN U NalbLEB PYK
Cratuctruyeckoe ynpaxHenue «Kiemm»
[TanpunkoBas urpa «l'Bo3am»

JIronu uckyccrBa

«lBeTouek payeTcs COTHBIIIKY
CamomMmaccaxx JIaJoHEH U IaJIbIICB
Cratuctuueckoe ynpaxHenue «L{BeTox»
[TanpurkoBas urpa «Xpu3aHTEMbI»
HNucuennpoBka «BecHa»

Mawmbl BCSIKME HYKHBI

«MaMHHBI TIOMOIITHUKI)

CamMomaccax JaJloHel U NajblEeB PyK
MacCaKHBIM MSYHKOM

Cratuctuueckoe yrpaxsenue «Konbio»
[TanpunkoBas urpa «MamMuHa MOMOITHHIIA»

Maprt

Mos mama

«LIBeToK 1j11 MaMbD»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
KapaHJaloM

Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «l{BeTox»
[TanbumkoBas urpa «AJible IBETOUKN
HNucuennposka «Ilomapok mame»

IIpumMeThI BECHBI
«COHBIIIKO»




[TanbunkoBas urpa « COTHBIIIKOY
NucuenupoBka « Y TPEHHHE YU

Bechna B ipupoge

«IIpunura BecHa»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
LIUIIKON

Cratuctrueckoe ynpaxsHeHue «Jlepeso»
[TanpunkoBas urpa «IIpunuia BecHa»

Hacekombie

«Hatigu uBeTok i1t 0a00YKM»
1.Camomaccax JIaloHeil 1 MaJIbLIEB PyK
2.CTaTUCTUYECKOE YIIPAKHEHUE
«CoJIHEUHBIE JTy4n»

3. [TampumkoBas urpa «badoukay

Anpenb

ManeHbpKHe UCCIICI0BATEIN

«Kanemnny»

CamMomaccax J1aJloHel U NajbleB PyK
KapaHJaloM

Cratuctuyeckoe ynpaxHenue «boukay
[TanbumkoBas urpa «Kanenbkmn»

Kocmoc

«OTtnpasigemMcs B IOJIET»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
MacCaKHbIM MSYMKOM

Craructrueckoe ynpaxHeHne « bHHOKIIbY
ITanpunkoBas urpa «Kocmoc»

Urpa «KTo OpIcTpee TOJIETHUT IO TUTAHETHI»

Becna B uckyccrse

«TpaBka 3eneneer»

Camomaccax JaJJ0OHEN U NalbLEB PYK
[TanpunkoBas urpa «Pagyra»
Nucuenuposka «lItvia 1 nTEHYUKN»

Mup, Tpyn, Mai

«dpyxb6a»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
I'PELIKUM OPEXOM

Craructrueckoe ynpaxnenue «llenouka»
[TanpunkoBas urpa «Apyxo6a»

Man

Hama apmust cuipHa
«BbOUIBI-MOJIO LB

CamMomaccax JaJloHel U NaJblEeB PyK
rOpoOXoM

Cratuctuyeckoe ynpaxHeHue «lIymkm
[TanpunkoBas urpa «boMIBI-MOJIO I




2 9 mas 1
«MpbI naem Ha napaj»

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
Crartuctuyeckoe ynpaxHeHne « Diaxkm»
[TansumkoBas urpa «Ilapag»

3 Ckopo neto! 1
«BOT 1 1€TO0 HACTYIHIIO»
Camomaccax JaJJ0OHEN U NalbLEB PYK
HIAIITKON

Cratuctruyeckoe ynpaxHenue « Kyk»
[TanpunkoBas urpa «Jlero»

4 JleTo xkpacHoe 1
«Jleto »

Camomaccax naloHed U NalbLEB PyK
TPELKUM OPEXOM

Cratuctuueckoe ynpaxuenue «lIteHunku
B THE3/E»

[ToBTOpEHME MATTBYUKOBBIX UT'P MO BHIOOPY
neTen

TTPUJIOXKEHUE Ne 1
AHKeTa JJIs1 poaAuTesel Mo NaJbYMKOBBIM UTPaM
1. 3HaeTe 1 Bbl, YTO TAKOE «IAJTBYUKOBBIC UTPHI»?

2. CorynacHel M Bbl C YTBEP)KIEHUEM, UYTO MaJb4YMKOBBIC UIPHI IOJIE3HBI IS
pa3BUTHUA eTEH?

a) n1a 0) HEeT B) HE YBEpEeH

3. 3HaeTe 1M BBl MAJIBYUKOBBIE UIPHI (TEKCT, IBHKEHHUS). Ecin «1a», TO yKaxKuTe,
CKOJIbKO U KaKue?

4. Bwl BUIUTE, 4TO B3POCIBIN UTpaeT ¢ peOEHKOM B MAIbBUUKOBYIO UTPY. BeICKakuTe
CBOE MHEHHE:!

- pa3BieKaeT peOEHKa

- HABEPHOE, 3TOT YEJIOBEK BOCIIUTATEID

-TI0JIC3HO JJI peOeHKa

-IIyCTOE BPEMSIIPOBOKICHUE

-HaJI0 3alIOMHUTH U TIOUTPATh CO CBOUM PEOCHKOM.

- CBOM BapUaHT

5. Urpaete nu BbI CO CBOMM PEOEHKOM B MAJIbYUKOBBIE UTPHI?

a) 1a 0) HeT B) MHOI/IA T') HE XBAaTaeT BPEMEHU J1) CBOM BapUaHT

6. KTo 13 ujieHOB ceMbH 4alle Urpaet ¢ peOEHKOM B MaJIbYUKOBBIE UTPHI.
a) mama 0) mana B) 6a0y1ika T) AeayIiKa ;1) CBO BapUaHT



7. Kak BbI cunTaeTe, eCTh JM CBSI3b MEXKAY YMEHUEM peOEHKa B MIIAJIIEM BO3pacTe
BBITIOJHSATH IBIYKEHUS MAIBYMKOBBIX UT'P C YCHEIIHBIM 00Yy4YEHHEM B IIKOJIE?

a) 1a 0) HET B) HE YBEPEH

8. Xortenu Obl Bl y3HaTh OOJIbIIE O 3HAUCHUU MAJBYMKOBBIX WUIP AJIS Pa3BUTHS
peO&HKa 1 y3HATh HOBBIE UTPbI?

a) 1a 0) HeT

ITPMJIOXEHMUE Ne 2
Komniexkce viipakHeHH M :

«Konvy»™: coeqMHUTH OOBIION U YKA3aTEeIbHBIN MAJIbIBl BMECTE, OCTAILHBIE
najblbl TOAHATH BBEpX. [ayibIlbl B JAHHOM MOJIOXKEHUH YaepkKaTh oA cueT 10 10
(3 paza).

3agaHus BBINOJHAKOTCSA B MEJIEHHOM TeMIle, 1p., 2 p. Bo Bpems 3aHATHI HY)KHO
YUHUTBIBATh UHJIMBUIyaIbHbIE OCOOCHHOCTH peOEHKA, BO3PACT, HACTPOCHHUE,
KeJTaHue U BO3MOXKHOCTHU. [ TaBHOE, UTOOBI 3aHATHE MPUHOCUIIO MTOJIOKUTEIbHbIE
SMOLIMH.

«Ko3a»: BRITAHYTH BIEPEN yYKa3aTeJIbHBIN nayel U MusuHel. [lpu sTom cpennuit u
O€3BIMSHHBIN MATBIIBI TPWKATHI OOIBIINM MAJIBIEM K JIaoHH (2-3 pa3a moja cuér
1o 10).

«Tpu 60camuipsy. NTOAHATH BBEPX yKa3aTeJIbHBIA, CPEHUN, O€3bIMSHHBIN MaJbIIbI,
coeMHEeHHbIEe BMecTe. [Ipu 3TOM OoJIbII0M Manen yaepKuBaeT MU3UHEL] Ha
nagonu (3 pasza nmoja cy€t Ao 8).

«3asii»: BBITSHYTHI BBEPX CPEAHUIN U yKa3aTeabHbIN Naiablbl. [Ipu 3TOM Mu3nHen
1 O€3BIMSTHHBIN MaJIbIIBI TPKATh OOJIBIINM TIAJIbIEM K JafoHu (3 pasa moj cuér
1o 10).

«Bunka». BBITASHYTh BBEpX TpH Majblia (YKa3aTeIbHbIN, CpeTHUHN, O€3bIMSHHBIN )
paccraBiieHbl Bpo3b. [Ipu aToM 607b1110# Najen yaep>KUBaeT MU3UHEL Ha JIAJOHU
(1 pa3 mox cuét no 10).

«Cuna monyca». «Co>XMU MOH JIaJIOHU TaK KPEIMKO, KaK CUIBHO JIFDOUIITH MEHSI.
Komiiekc 3a1aHuii:

JKuBoTtHbIC

«Kpokooun». Yka3aTellbHbIM Najel] © MU3UHEL COTHYTh U OTTSHYTh Hazas (TJ1a3a).
Cpennuii 1 0€3bIMSIHHBIN MAJBIBI BRITIHYTh Briepe. [Ipsmoii 6obioit maserr
MPUXKaTh K HUIM CHU3Y, 00pa3ys MacTh KPOKOUIA.

Kypouxka. CoemMHUTH KOHIIBI OOJIBIIIOTO M YKa3aTeJIbHOTO NajblieB (kitoB). Ha
KJIFOB BEEpOOOPa3HO HAKIAABIBAIOTCS APYT HA APYKKY OCTaTIbHBIE MaJIbIIbI - 3TO
rpeberIoK.

«llTemywor». KoB, KaK y KypOUYKH, HO MTOJTYCOTHYThIE MalbIbl HE KaCAIOTCA JIPYT



«Coga». boinplo# najen 1 MU3UHEL] OTBEJIEHBI B CTOPOHY (KPbUIbsI COBBI), OHU
MOTYT ABUTaThCs NpH nosiere. OcTaBinecs TpU Naidbla COTHYTHI TaK, YTO
NOAYUIEYKH IPHKATBI K OCHOBAHUIO MajbLEB (TOJI0BA).

Mpimika. Yka3aTelbHbIN Najlel U MU3UHEL COTHYTh, OTTSIHYTh Ha3a/1, MOAYIICUKU
IpHKaTh K OCHOBAHMIO NablieB (yiuu). bobiioi manen npuxarhb K JIaJIoHU, Ha
HEro HaJIOKUTh CPeAHUI 1 Oe3bIMSIHHBINA. KOHIIBI MasiblieB nepKaTh Ha BECY, HE
OprKuMasi K 00JbIIOMY MaJbIly, - ’TO MOPI0YKA MBIIIKH, KOTOpasi IPH THaIorax
HIEBEIIUTCS.

«JIaeywxa». YKazaTeapHbII NaJIell 1 MA3UHEL COTHYTh, OTTSHYTh Ha3a] (ria3a).
be3bIMSHHBIN ¥ CPEIHUN COTHYTh, IIPUKATh K CEpeAUHE JaJ0HU. bobiion nanen
TOPU30HTAJIBHO MPWJIOKUTH K HOTTAM CPEIHEro U 0e3bIMSIHHOTO Majibla (por).
«/lowaoxa». I1oBepHYTh PYKY JIAJIOHBIO K ceOe, O0IBIION Mmaiel MoIHITh BBEPX.
Ha peGpo 3Toit 1aionn cBEpXY MOJOKHUTh COTHYThIE YEThIPE MaJiblia IPYyTroi pyKu
(rpuBa). JIBa OonbIIMX Nanblia NOAHATHI BBepX (yuin). Jlomaas Moxer
NOTPSXUBATH TPUBOM, IIEBEIUTH yIIIAMH, OTKPHIBATh U 3aKPbIBATh POT.

«3atiyvr». BRITIHYTH BBEpX yKa3aTeJIbHBIM U CPEIHUIN MabIbl, OOJIBIION, MU3UHEI]
Y CPEIHUM COCIUHUTD.

«Ynumxa ¢ ycukamu». 11010KATH PpaBy10 PyKy Ha CTOJI, TOAHATH YKa3aTeJIbHBIN
najen u CpeqHUui, U PaCCTaBUTh UX, JIEBYIO PYKY MOJIOKUTH CBEPXY.

«Eorcux». JITanoHM COETMHUTD, IPSIMBIE NAJIbLbI BEICTABUTH BBEPX.

«Kom». Cpennuii u 0€3bIMSIHHBIN MaTbLbI MPABOW PYKU NPHUKATh K JIAJOHU
OOJBIIMM NaNbLIEM, YKa3aTEIbHbIM U MU3UHEL] CJIETKA COTHYTh MOAHIThH PYKY
BBEPX.

«Bonk». CoenMHUTH OOJBIIIOHN, CPETHUN U OC3BIMSHHBIN MAJIbIIBI IPABOU PYKH,
yKa3aTeJIbHbI U MU3HHEL] CJIETKa COTHYTh, IOJIHATH BBEPX.

«Jluca u 3as». Jluca "kpanercs" - Bce nayblbl MEAJICHHO ''IAratoT" mo cToiry
BIIepe, 3as1 ""yoeraer", mepedupas najabiiaMu, ObICTPO JIBUTACTCS Ha3al.
«[Iuenvr». YKa3aTeIpHBIM MMAJIBLIEM IPABOM PYKH, 3aTEM JIEBOM PYKH BpallaTh
BOKpYT.

«llayk». I1anplpl COTHYTBI, MEAJIEHHO MEPEIABUTAIOTCS IO CTOMIY.

«babouxa». JlTanoHU COCTUHUTH THIILHOW CTOPOHOM, MaxaTh MabIlaMHU, IJIOTHO
CKaThIMU BMECTE, - ""0a00uKa MaIieT KpbulbsiMu'.

«Ko3a». BBITAHYTb yKa3aTeJIbHbIN NTAJICL] U MU3UHEL IIPABOU PYKH, a 3aTEM JIEBON
PYKH.

«Kosznama» (T0 e ynpakHEHHE, HO BBINOJIHAETCA OJHOBPEMEHHO NalbllaMU
00eux pyK).

MO>HO TakKe J1eJ1aTh YIIPaXHEHUsI C UCII0JIB30BAHUEM CTUXOB.

«Cobaka»



VY cobayku OCTPBIN HOCHK,

EcTh 1 mieiika, €CTh U XBOCTUK

[IpaBas nanoup Ha peOpo, Ha ceOst. bonbIoii manel BBepX. YKa3aTeabHbIN,
cpenHui 1 0e3bIMSHHBIN - BMecTe. MU3MHEI ONIEPEMEHHO OITyCKaeTCs !
MOAHUMAETCS.

«Mpuviuka»

CepeHbKHI KOMOK CHJIUT

N Gymaxxkoii Bce IIypIInT

Cpennuii 1 0€3bIMSHHBIN MaJbIbl YIIUPAIOTCS B OOJIBIION. YKa3aTeNbHbIN U
MU3HUHEI] COTHYTHI B YyTH U TPKATHI K CPETHEMY U O€3bIMSIHHOMY TaJIbIIaM.
«3auka u yuku»

Y1k JJIMHHBIE Y 3aUKH,

N3 KyCcTOB OHU TOpUAT,

OH ¥ OpbBITAET, U CKAYET,

Becenur cBoux 3aityar

«llanvuuku 6 Kyrauok». BeICTaBUTh BBEPX yKa3aTesbHble NAIbIbL. ViMu meBenuThb
B CTOPOHBI

«3atKka u 3eprano»

3alika B 3€pKajblI€ IS IAT

N ymamu mesenur

JleBas mamoHb KBEpXY, fenaeM "ko3y". CBepXy Ha HEE HAKJIAJIbIBAEM MPABYIO
PYKY, KOTOpasi Toxke n300pakaeT "ko3y" (TbUIbHOM CTOpOHOM BBepX). BricTaBsieM
BBEPX M BHU3 CpeJHUE U OC3bIMSIHHBIC MAJBI[EI 00EUX PYK U JBUTAEM UMU B
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI.

«3auqux 6 HopKe»

VY ellky Ha IPUTOPKE

Crnpsraiics 3aiunIlKa B HOPKE

JleBas 1aioHb MOYTH TOPU3OHTAIBHAS, ITPABAS TOXKE. Y KAa3aTEIbHBIN U MU3UHEL
MPaBOM PYKHU YIIUPAKOTCS B YKa3aTEIbHbIA U MU3UHEL JIEBOU. CpeTHUN U
O€3bIMSHHBIN MAJIBIIBI IPABOM PYKH MOJHSITHI U Pa3BeICHbI B CTOPOHBI (YIIIKH).
bonbmion nmanen npuxar.

«Batika u bapabamn»

3aiika B3su1 cBOM Oapaban

W ynapui Tpam - Tpam - Tpam

[TampurKy B KyJIa4OK. Y Ka3aTeJbHBIM U CPEIHUN NaJbLbl BBEPX, OHU IPUXKATHI.
Be3pIMSHHBIM U MU3UHLEM CTYYUT MO OOJIBIIOMY HaNbILy.

«Jlowaoka»

VY nomagku BbETCA IPUBA,

brer konpITaMu UTPUBO



[IpaBas nanoHb Ha peOpe oT cebs. bonbioit maner kBepxy. CBepxy Ha Hee
HaKJIQJIBACTCS JICBAs JIAIOHB TIOJT YTJIOM, 00pa3ys najibuuKaMu TpuBy. bomibiioin
naser] kBepxy. JIBa 60abImmX manbiia 00pa3yoT yIIH.

«Koza»

Y K03bI TOpYAT pora,

MoxeT 3a001aTh OHA

BHyTpeHHsIs1 CTOpOHA JIaJIOHU OIyIlI€HA BHU3. Y Ka3aTeJIbHbIA U MU3UHEL]
BBICTaBJICHBI Briepea. CpeaHui u Oe3pIMSIHHBIN NPKaThI K JIAJIOHU U 00XBaYEHbI
OOJIBIIIIM.

«lyco»

['ycp cTout 1 Bce rorouer,

YIunayTh T€0s1 OH X04eT

[Ipenmeuse BEpTUKAIBHO. JIaIOHB IO MPSIMBIM YIJIOM. Y Ka3aTEeJIbHbBIN ITaJIeL]
onupaeTcs Ha 00bIIoNi. Bee manblibl mpukaThl IPYT K APYTY.

«llemywiox»

[IeTy1IOK CTOUT BECH SIPKU,

['peberrok oH YUCTUT JATTKOM

JlagoHb BBEpX yKa3aTelbHbIN Naiel onupaeTcs Ha 00b11on. OCTanbHBIC MAJBIIBI
pacTONBIPEHBI B CTOPOHBI U TOJHATHI BBEPX.

«Kypoukay

Kypouka npeIr Ha KpbUIBIIO:

S cHecna Tebe SUIo

JlamoHb pacnonaraercs ropu3oHTadbHO. bonbION M yKa3aTENbHbBIN MAJIbIbI
o0pa3sytot rina3. Cneayrolire najablibl HAKJIaAbIBAIOTCS APYT HA JIpyTra B
IIOJTyCOTHYTOM ITOJIOKEHUH.

«Ocbr»

Ochbl JIIO0ST CHagKoe, K CIaIKOMY JICTAT.

N yKycCST OCBI, €CII 3aXOTAT

BricTaBuTh cpeaHuii masnel, 3aaTh €ro MeX/1y yKa3aTeIbHbIM U 0€3bIMSIHHBIM
BpallaTh UM B Pa3HbIC CTOPOHHI.

«KyK»

JKyK IeTUT, JKYXKKUT, )KYHKUT

N ycamu meBenut

[Tanburky B KyJIaduoK. Y Ka3aTeJIbHBIM U MU3UHEI] Pa3BEICHbI B CTOPOHBI, peOCHOK
IIEBEJIUT UMH.

«IImenuuxu 6 enezoe»

[ITruka KppUIBIIIIKAMHU MaIleT U JIETUT K cebe B THE3/0.

[ITeHUYrKaM CBOMM PACCKAXET, 1€ OHA B3sJIa 36PHO

OO6XBaTUTh BCE MAJBLYUKH MPABOI PYKH JICBOH JIAJIOHBIO U UMM ILICBEJIUTh.



«Kpab»

Kpab nonzer no any,

BricTaBuB CBOIO KIICHIHIO

JlagoHu BHM3, TAJIBIIBI IEPEKPEIICHBI U OIMYIIICHBI BHU3. bObIlNe MabIlbl K ceoe.
[lepeaBuraem Ha nmajpYMKax JIaJIOHU CHaYyalla B OJHY CTOPOHY, 3aTEM B APYTYIO.
«Cnon»

B 300mapke cTouT CIoH.

Viu, xo00T, cephlii OH.

['ommoBoI1 CBOEH KMBAeET,

Bynro B roctu npurnaiiaer

Jlanonb Ha ce6s1. Cpeanuii masen onymieH. C 0HON CTOPOHBI OH 3a)KaT MU3HHIIEM
1 OE€3bIMSIHHBIM, a C JPYTOoi - yKa3areldbHbIM U O0osbiuM. [lleBenuTs cpennum
nanbpiieM. Kayaem Bcell KUCTBIO.

«[Imuuka»

ITanpuyuky - TOJIOBKA,

KpbLibiku - naomka

Jlagonu oBepHYTHI K ce0e, O0BIINE MaBIIBI BRIMPSIMIICHBI OT Ce0s 1
MEPETUIETeHBI (KaK Obl METUIAIOTCS APYT 3a IPYKKY ), OOJBIITNE TaIbIIBI - TOJOBKA,
OCTaJIbHbIE COMKHYTBIE TIAJIbIIBI - KPbLIbs. [loMaxaTe uMH.

«Dunumn»

Cunut GunuH Ha CyKy

N xkpuuut Oy - Oy - Oy - Oy

Pyku B Kynauok, mprkaThl, OOIBIINE MATBYUKA - BBEPX (YIIKH), yKa3aTeIbHbIC
najabI[bl BMECTE; OHM BBICTABIICHBI Ha Bac, (HOC).

«Boak u auca»

Cepplit BOJIK O€KHUT TI0 JIECy,

A 3a HUM OEeXUT Jmca.

[Togusnuck y HUX TpyOOIO

JIBa MyIMCTEeHBKUX XBOCTA

Bouk. Jlenaem "mapoxoauk", 00IbIIHE TaIbIIbl PA3BOJIUM B CTOPOHBI.
VYka3zaTeiabHbI€ MaJbIbl CTU0AIOTCS BHYTPS JIaJIOHEH U 00pa3yioT 100, a OCTaJbHbIC
B BUJIE "J0I0UKHU" - BEpXHIOIO M HUKHIOKO YentocTH. JIuca. BeimonHseM To ke
camoe, HO BHYTpPb JIAJIOHU CTUOAeM eIlle MU3UHIIbI, YTOOBI MOP/IOYKA Y JIUCHI ObLiIa
octpee. bonbime naneupl 4yTh crudaem. OgHa purypka BeITEKaeT U3 APYTOM.
«Kpoxooun»

Kpokoaui nibIBeT 1o peuke,

Brinyuus cBou rnaza

On 3eeHbId Bech, Kak THUHA,

Ot MakymIKy 0 XBOCTa



JlagoHb BbICTaBIIEHA BIIEpE]] TOPU3OHTAIBHO (TapalijiesibHO 1oty ). bobioit
najer| noJ JIaJ0Hb0. YKa3aTeabHbI U MU3UHEL COTHYTHI (TJ1a3a) U MPUKaThI
COOTBETCTBEHHO K CPETHEMY U O€3bIMSHHOMY.

Pacrenus

«Pomawxa». (CoemuHUTHh 00€ pyKU, IPSIMbIE MAJIbLIBI Pa3BECTU B CTOPOHBI).
Tronpnan. (ITomycornyTsie naiabipl 00X PYK COCIMHUTD, 00pa3ys YalleuKy
I[BETKA).

«Konoxonvuux». (To e, HO AJBLIBI Pa3bEIUHECHBI).

Kopnu pacrennii. (ITpyxats pyky TBUIBHOM CTOPOHOM IPYT K APYTY, OIYCTHTh
MaJIbI[bl BHU3).

«/lepesva». (IlonHATh 00€ pyKH JAJTOHIMH K ceO€, ITUPOKO PACCTABUB MAJIBIIHI).
MOokHO TakKe JenaTh yIpaXHEHUs C UCIOJb30BAHUEM CTUXOB:

«/lepeso»

VY nepesa cTBOJI, Ha CTBOJIE MHOTO BETOK,

A NTMCTBS HA BETKAaX 3€JIEHOTO LIBETA

[IprxaTh pyKkH TBUIBHOM CTOPOHOM APYT K ApYry. [lanbiuel pacTonbIpeHsl 1
noAHATHI BBepX. IIIeBeanTh KUCTIMHU U MAJIbLIAMU.

«Enxa»

Enka ObicTpo momyvaercs,

Ecnu nanpyuku CHEIUISIOTCS.

JIOKOTKH ThI MOJTHUMH,

[Tasibuuku THI pa3Benu

Jlanonu oT ce0s, NaNIbYMKU MPOITYCKAIOTCA MEXY cO00W (JIaJOHU MO YTIIOM ApPYT
K 1pyry). [lanpuuku BeICTaBIAIOTCA BOepea. JIOKOTKM K KOpITyCy HE
MPUKUMAIOTCSL.

«Konoxonvuuk»

Komokoap4yuk Bce 3BEHUT,

S13bIYKOM OH LIEBEJIUT

ThUIbHBIE CTOPOHBI PYK OOpalleHbl BBEPX, MAJIbLIbI 00€UX PYK CKPEILIECHBI.
CpenHuii mayen mpaBou pyKH OMMyIEeH BHU3, U PEOSHOK UM CBOOOJIHO BpalllaerT.
Jlroqu

«Yenogeuex». YKa3aTeIbHbI U CPEIHUN NATIBLBI IPABOU PYKH, IIOTOM JIEBOM PYKHU
OeraroT 1Mo CTOIy.

«lloocapuuk». JIeBas pyka ynupaercs B CTOJI. Y Ka3aTeJIbHbIA U CPEAHUIN MTAJbLIBI
npaBoi pyku OeryT no Heul. [loMeHsATh pyKH.

«llaccascupor 6 asmooyce». (CKpellleHHbIC MaJIbIbl 00paIlieHbl BHU3, THIJILHBIE
CTOPOHBI PYK BBEPX, OOJIBIINE MAJBIBI BHITSHYTHI BBEPX).

JIBoe pasroBapuBatoT. COrHyTh 00€ pyKH B KyJIaK, OOJBIINE MajbIbl BHITIHYTh
BBEPX, MPUOIU3UTh UX IPYT K JIPYTY.



«Mansap». Pyka-31o kucthb. [1anbipl-BoJIOCKH KUCTH. MaKHUTE KUCTh B KPACKy U
KpachbT€ Pa3HbIMU PyKaMH OOYEPETHO: CBEPXY BHU3, CJIEBA HAIIPABO U T.[I.
[IpenmeTsl

«Oyku» (00pa3oBaTh IBa KPY>KKa U3 OOJIBIIOTO U yKa3aTEIHHOTO MAJIBIIEB 00EUX
PYK, COEIMHUTD UX).

«Hoorcnuyvr» (yKazaTeIbHBIN U CPETHHUIN NabIbl IPABOM PYKHU U JICBON PYKH
UMUTUPYIOT CTPUXKKY HOXKHHUIIAMHU ).

«Konokon» (CKpecTUTh MaJblbl 00EUX PYK, THIIIbHBIE CTOPOHBI OOPAaTUThH BBEPX,
OIYCTUTbh CPEAHMI NaJIell IPAaBOM U JIEBOM PYKH BHU3 U CHHXPOHHO BpallaTh UX).
«/[om» (COEIMHUTH HAKIIOHHO KOHYMKH IIPABOU U JIEBON PYyKH).

«Cmos» (IpaByI0 pyKy COTHYTh B KyJIaK, HA HEE CBEPXY MOJ0XKHUTh
TOPU30HTAIILHO JIEBYIO PYKY).

«Cmyn» (MpaByIo PyKy COTHYTh B KYJIaK, a JIEBYIO PUCIOHUTD K HEH
BEPTUKAJIBHO).

«Bopoma» (coeqMHUTH KOHYMKU CPETHUX U OE3bIMSHHBIX MaJbIEB 00€HUX PYK,
OOJIBITTNE TANTBIIBI TOTHSITH BBEPX UM COTHYTh BHYTPb).

«Mocm» (pacnoJIOKUTh PYKU JTAJJOHSIMU JIPYT K APYTY, MaJIbIbl OKPYTJIUTD,
COEIMHUTH KOHUYMKHU MaJbIEB 00EHX PYK).

«3amor» (Jlanonu Bmecte. [1anblibl pacmnoaoKeHbl MEXy HalbllaMu
IIPOTUBOIOJIOKHON PYKH).

«Jlooouxa» (KOHIBI MAJIBLIEB HAMPABUTH BIEPE, IPHXKATh PYKU JaJ0HIMHU JIPYT K
IpYTy, CJerka NPUOTKPHITh UX).

MO>KHO TakKe aenaTh yIpaXHEHUS C UCII0JIb30BaHUEM CTHXOB.

«/lomur»

JloMm cTouT ¢ TpyOOU 1 KPBIIIIEH,

Ha 6ankoH ryyisiTh s BeIIIET

JlajoHu HarmpaBJIeHbI O YIJIOM, KOHYMKHU MaJIbLEB COMPUKACAIOTCS; CPETHUN
najel NpaBoi PyKu NOJHAT BBEPX, KOHUYMKHA MU3MHIIEB KACAIOTCS APYT JIPyra,
BBITIOJTHSISL IPSAMYIO JIMHUIO (TpyOa, OalKoOH).

«Ouku»

babymika ouku Hajena

N BHy4OHKa pasrisaena

Bonbiioii maner npaBoii U JI€BOM pyKH BMECTE C OCTATBHBIMU 00pa3yIOT KOJIEUKO.
Koneuyku mogHecTH K riia3am.

«3amok»

[Tanmene! crieTeM

N 3aMOK MBI ITOJTyYUM.

Emte nosropum,

N nonyuwnrcs nydie



Jlapouku npuxaThl apyr K Apyry. [ansie nepennerensl. [lepedbupaem nmu.
«Dnasicok»

S B pyke GIaxkok AepxKy

U pebsitam um marry

UeTtsipe masbiia (yKazaTelIbHbIA, CPETHUM, O€3bIMSIHHBIA U MU3UHEIT) BMECTE
OoJb1I0M onyIleH BHU3. ThIIbHAsI CTOPOHA JIAJIOHU K cele.

«Jlooka»

JlotouKa IUIBIBET MO PEYKE,

OcraBiisisi Ha BOJE KOJICUKH

O06e magoHM MOCTaBIEHBI Ha peOpO, OOJIBIHE MBIl TPKATHI K Ja0HIM (KaK
KOBIIIHK).

«llapoxoo»

[Tapoxon MIIBIBET IO PEUKE,

M nbIXTUT OH, CIOBHO IE€YKa

O06e 1aJ0OHKM MOCTaBJIEHBI HA pe0pO, MU3HUHIIBI TPHXKATHI (KaK KOBIIKK), a O0JIbIINE
NaJblbl TOJAHATHI BBEPX.

«Cmyn»

Hoxxku, crimHKa U CUACHBE -

Bot BaM cTyn Ha yJIUBJICHBE

JleBas aioHb BepTUKAIBbHO BBepX. K ee HUKHEeH yacTu NMPUCTABISETCS KYJIauoOK
(6onpiMM nmasnblieM K cede). Eciu peOeHOK JIeTKO BBIOJIHAET 3TO YIIPaKHEHHUE,
MOHO MEHSTh PYKH.

«Cmon»

VY cToJ1a 4eTBhIpE HOXKKH,

CBepxXy KpbllIKa, KaK JIaJ0IIKa

JleBas pyka B Kyjadok. CBepXy Ha KyJIauoK OmycKaeTcs janoinika. Eciu pebeHok
JIETKO BBITIOJTHSIET ATO YIPAKHEHUE, MOKHO MEHSTh MOJI0OKEHHUE PYK: TTpaBasi B
KyJlauke, JieBas JIaJIOHb CBEpXy KyJiauka. MOXKHO JenaTh MONEPEMEHHO Ha CYET
pas.

«I pabau»

JIucThs mamaroT B cany,

A ux rpabnsiMu cMeTy

Jlagonu Ha ce0si, MAIbYUKH MEePEIIETEHBI MKy COOOM, BBITTPSIMIICHBI U TOXKE
HaIpaBJIeHbI Ha ceOsl.

«[[enouxa»

[Tanbuuku nepedbupaem

N nenouky nomsyyaem

boJib1110#1 ¥ yKa3aTebHbIN MAJIbIBI JIEBOM PYKH B KOJIbLIE. Uepe3 Hero
MOTIEPEMEHHO IPOITYCKAIOTCS KOJICUKHU U3 MaJIbYMKOB MTPaBOM pyKu: OOJIBIIOH -



yKa3aTeJbHbIN, OOJBIION CPEAHUMN U T. 1. DTO YIPAKHEHHE MOXKHO BapbUPOBATH,
MEHSIS TTOJI0KEHUS MaTbYMKOB. B 3TOM ynpaXHEHUN y4acTBYIOT BCE MATBYNKH.
«CKk60peuHuK»

CkBOpel B CKBOPEUHHUKE KUBET

U necHIo 3BOHKYIO MOET

Jlagouky BEpTUKAIBHO MOCTABJICHBI APYT K APYTY, MU3HUHIIBI IPHKATHI (KaK
JI0/I0YKa), a OOJIBIIKE MabIbl 3aTHYThl BOBHYTPb.

«[lapux»

HamyBaem ObIcTpO mapuk.

OH cTaHOBUTCS OOJBIIION.

Bapyr map momnHy1, BO3yX BBIIIE -

Cras OH TOHKHI U Xy101

Bce nmanbunku 06enx pyK B «ILIETNOTKE» U CONMPUKACAIOTC KOHUYUKaMu. B aToM
TIOJIOKCHUH JTyeM Ha HUX, IPH 3TOM MaJTbYUKHA MPUHUMAIOT (popmy mapa. Bo3ayx
«BBIXOJIUT», ¥ MAIbYUKH MPUHUMAIOT HCXOAHOE MOJIOKEHUE.

«Kopzunxa»

B nec kop3uHky s 6epy

U rpulsl B HEe Ki1amy

JlagoHu Ha ce0s1, MaJTbYUKH MEPETUICTAIOTCS, U IOKOTKH Pa3BOJATCSI B CTOPOHBI.
JlagoHu Kak OBl Pa3be3KAOTCS, U MEKY NalbllaMU 00Pa3yrOTCs 3a30DHbl.
Bonbive nanbuuku o0pa3yroT pyuKy.

«Maccasxc kapanoawamu»

Pactupanue namgoHei mecTUrpaHHBIM KapaHAaImioM, HECKOIBKUMH KapaH1aiaMu
JBIKEHUSIMH BBEpX — BHU3. JIaJlOHN pacniosioKeHbl BEPTUKAIBHO
(TOPU3OHTAJIBHO).

VY nep:xuBaTh KapaHAall KaKIbIM COTHYTBHIM MaJIbIEM, ABYMS JIIOOBIMU COTHYTHIMU
najgbIiaMu 1o cueT 1o 10. Y aepkuBaTh KapaHall MaJIbIIaMH, PACIIOIOKCHHBIMH
TaK: yKa3aTeJIbHbI 1 O€3bIMSIHHBIN CBEPXY, CPETHUA U MU3UHEI] —CHH3Y.
Kapangam B pykax kKatar, MEKIy MaJIbYAKOB BEpUy.

HemnpemeHnHO KaAplii MaJbYUK OBITH MMOCTYITHBIM HAYYy.

Kapannam B pykax kararo, st JIaJOIIKH pacTUPAIO.

Sl napomiku pa3oTpy, pucoBaTh IIOTOM IMOUTY.

[MTPMJIOKEHHME Ne 3
HrpoBoii camomaccax 115l pa3BUTHA MEJIKOH MOTOPUKHU NAJbLEB PYK €
HCI0JIb30BAHHEM NPHUIIEIOK.
JleTu nporoBapuBaroT CJI0BA, COIPOBOXKAAS UX AECHCTBUAMMU:
MBbI BeCEnbIE TIPUILIETIKH,
Koub moitMam aep>kuM Kpenko!



Pas3, nBa, Tpu, yersipe, NATH!

[Tpumenku OyaeM Mbl KaTaTh!

(ITpuenka nexUT Ha JIEBOU pyKe, TI0OyeMcs €10, TOKayrBasi TOJI0BOI BIPaBoO-
BJIEBO, HAKPBIBAEM €€ MPAaBOM PYKOW U MPOKATHIBAEM MEK/TY JIaIOHIMHU )
bBoJib1110¥1 nanbYrK MBI IOWMaeM

W HemHOro nokayaem!

(JIoBuM mpuIienkoi 0OIBIION MaJiell JIEBOU PyKHU U KadaeM MajlbuuK C
MIPUIIETTKOM )

Yka3zaTenbHbI NONMaeM

N nemHoro nokayaem!

(JIoBuM yka3zaTesbHbIN Majel] JIEBOW PYKU U Ka4aeM)

Cpennuii NaIbYUK Mbl IOMMaeM

W HemHOro nokavaem!

(JIoBuM cpeanmii masien JeBOil pykd U KauaeM)

be3bIMAHHBIN MBI TOMMAEM

N HemHoro nokayaem!

(JIoBuM Ge3bIMSHHBIN TIANICI] IEBOK PYKH U Ka4aeM)

W mu3uHen Ml nonMaem

W HemHOro nokavaem!

(JIoBuM MH3UMHEL JIEBOM PYKU U KayaeM)

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, nATH!

[Ipumenku 0y1eM Mbl KaTaTh!

(ITpumenka neXUT Ha MPaBOW PyKe, HAKPHIBAEM €€ JIEBOW PYKOM U MPOKATHIBAEM
MEKTy JIaJIOHSIMH, 3aTE€M BBINIOJIHIEM aHAJIOTUYHbIE JEHCTBUS Ha JIEBOM PYKE)
1,2,3,4,5!

MBI 3aKOHUYMIIN UTPATh.

[TayibUMKU CBOU BCTPAXHEM

M memHoOro ornoxuém!

(CoenunsiemM moouepEaHO Naabllbl 00EUX PYK, BCTPSAXHUBAEM KUCTH PYK, 3aKpbhIBaeM
riasa, OTAbIXaeM).

Hrposoii camoMaccaik ¢ 3JieMeHTAMH NMAJIbYMKOBOM TMMHACTUKH I
AKTHBHU3AIMU PEeYH, O3HABATEJIbHOMN AeATEJIbHOCTH, PA3BUTHS MEJIKOH
MOTOPHUKH NAJbIEB PYK ¢ UCIO0Jb30BAHNEM KOHCTPYKTOpa «Jleroy».
Jletn mporoBapuBaroT CJIOBA, COMPOBOKAASA UX ICVUCTBUSIMU:

1,2, 3,4,5!

KoncTpykTopoM OyaemM MbI Urpath!

(3arubaem-pazrubaeM najab4uKy Ha 00X pyKaxX OJTHOBPEMEHHO)
KoncTpykTopom OyaemM MbI UTpath!



CBoMM pyyKaM MMOMOTaTh!

(Kynauku-nagouiku yaapsieM Jpyr O Ipyra mNooYepERHO)
KoHCTpyKTOp B pyKH MbI BO3bMEM

Ha pyky neByro xknaném,

[IpaBoii pydykor HaKpbIBAEM

W nagomkaMu KaTaem.

(BeimomnHsiem neicTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, ITPOKATHIBAHUE KOHCTPYKTOPA
MEXIy JaJ0HIMH, IpaBas pyKa CBepXy)

Celiuac pyKu IOMEHSIEM,

TO4HO TaKXKe oKaTaeM.

(MeHnsieM noJioKeHUE PYK MPOKATHIBAHUE KOHCTPYKTOPA MEXKY JIaJIOHAMH, JieBast
pyKa cBepXxy)

B pyuky npaByro BO3bMEM

W cuinbHEN ero coxMEM!

(CxuMaeM KOHCTPYKTOP B MPABOM pyKe)

Pyky ObicTpo pazxumaem,

Ha «nuannHo» nourpaem.

(MMutupyem urpy Ha NMMaHUHO MTPABOW PYKOH)

B pyuky sieBy10 BO3bMEM

N cunbHEN €ro COXMEM.

(CunbHO C)KMMaeM B JIEBOM PYKe)

Pyky ObIcTpO pazxkumaem,

Ha «nuannHOo» nourpaem.

(UMutupyem urpy Ha MMaHUHO MTPABOM PYKOH)

MBI KOHCTPYKTOP yOupaem

[TanbIrer OBICTpO 3arubaem.

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATH!

Ha neBoii pyuke nocunraem,

[Tanb1pl OBICTPO 3arubdaem.

Pa3, nBa, TpH, 4eThIpE, MATH!

(YOupaem Ha kpaii cTosa)

(3arubaem masbilbl HA TIPABOM pyKe)

(3arubaem maJblibl Ha JIEBOU PYyKe)

ITayibuMKK CBOU BCTPAXHEM,

3aHUMAaTHCS Mbl HAUHEM !

(MaTEeHCUBHO TpSICEM JaJOIIKH, TPOIOHKAEM 3aHSITHE)

Hrposoii camoMaccask J1J151 AKTUBU3ALNH PeYH, MbIILJIEHUS, PA3BUTHSA
MeJIKO MOTOPMKH PYK Y NMOBbINIEHU NMMYHUTETA JIeTel.



JleTr mporoBapuBarOT CJIOBA, COMMPOBOXKAAS UX NEUCTBUIMMU:
1,2,3,4,5!

C ropomkom OyaemM Mbl UTpaTh!

(3arnbaem-pasrubaem nagpb4uKy Ha 00EUX pyKax OJHOBPEMEHHO)

C ropoiikom OyZieM Mbl UTPaTh-

CBouM pyyKaM MOMOTaTh!

(Kynauku-nagouku yaapsiem ApyT O Apyra moouepeaHo)

B pyuky npaByro BO3bMYy,

Kpenko naiapraMu CoxMy.

Mesxny nanpliamMu Karato,

Bcé cunpHee Haxxumaro.

VkazaTenbHbIH, O0JIBIIIOHN,

[Tourpaiite Bbl CO MHOM!

(KataeMm ropoiiek Mex1y OOJBIINM U YKa3aTEIbHBIM MaJIbLIAMU MPABON PYKH )
CpenHuii maJibuuK U OOJIBILIOH,

[Tourpaiite Bbl CO MHOII!

(KataeMm roporiiek Mex 1y OOJIBIINM U CPETHUM TaTbIIaMU TIPABOM PYKH)
Be3bIMSHHBIN TAJILYUK U O0JIBIIOHN,

[Tourpaiite BbI CO MHOI!

(KaTtaeMm ropotiiek Mexy O0JIbIIMM U O€3bIMSIHHBIM MaJblAMU TPABOMl pyKH)
N musunen, u 00IbIIOH,

[Tourpaiite BbI CO MHOI!

(KataeMm ropoiiek Mex 1y OOJIBIINM U MU3UHIIEM MTPABOM PYKH)

B cepenuHke Ha nagomke

[TokaTtaro 1 HEMHOXKO.

Kak ko1m000k ropox karato,

Bcé cuiibHee HaxxuMaro.

(KataeMm ropoivHy B J1aIoUIKE MO KPYTY)

B pyuky JieBy1o BO3bMY,

Kpenko nanpuamu coxmy.

Mex 1y najabpliaMy Kartaro,

Bcé cunbHee HaxuMmaro.

(AHAJIOTUYHO BBIMOJIHAEM JIBUKECHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM B JIEBOH PYyKe)

MBI TOPOIIMHKH BO3BMEM,

Ha kpaii cTona ux yoepém!

Ax! Ax! Ox! Ox!

bl Maccax y Hac Heriox!
(YOupaeM ropoiivHy Ha Kpai cTojia)



(BoipaskaeM MOJI0KUTEIIBHBIE SMOLIMH )

[MTPMJIOKEHHUE Ne 4

@uU3MONI0TH NMOATBEPKIAOT CBA3b PAa3BUTUSA PYyK C pa3BUTHEM Mo3ra. B.M.
bexTtepeB B cBoux paboTax J0Ka3aj, YTO MPOCThIE ABMXKEHUS PyK OMOTalOT CHATD
YMCTBEHHYIO yCTaJIOCTh, YJIYUYlIAlOT MPOU3HOIIEHWE MHOTHUX 3BYKOB, Pa3BHBAIOT
peub pedbeHka. A u3BecTHbId negaror B.A CyXOMJIMHCKUN YTBEPKAAJl, YTO «yM
pebeHKa HaxOIUTCA Ha KOHYUKE MaJIbIER».

B manpbuMkoOBBIX Urpax pa3BUTHE pEYM MPOUCXOAUT Cpasy B JBYX
HaIpaBJICHUSX:

Bo-nepBbIX, UMITYJIbCHl OT PELENTOPOB, KOTOPbIE HAXOISATCA HA JIAJOIIKaX
UIYyT K TOJIOBHOMY MO3TY W pPa3paxarT Ty €ro 4acTtb, KOTOpas OTBEYaeT 3a
pa3BUTHE peyu. ITO MOKHO Ha3BaTh MACCUBHBIM PAa3BUTHUEM PEUHU.

Bo-BTOpBIX, peOCHOK CIBIIIUT CTUXH, TECEHKH, 3aIIOMUHAET X U Yepe3 BpeMs

caM MOBTOPSET OT/IEJIbHBIE CJIOBA, & TOTOM U CTUX LIEJIUKOM.
C kakoro BO3pacTa HYKHO HAYMHATH BBINOJHATHh NAJLYUKOBbIE HMIPHI?
PabGoTy mo TpeHUpOBKE MaNbIEB PyK MOKHO HAaYMHATH C JETHMH B BO3PAcTe OT
3MmecsiieB. ['MMHacTMKa C TakKMMHM MalbllIaMH HOCHUT XapakTep JErkKoro
TaKTHJIBHOTO 0O0mieHuss. C MOMOIIBI0 MPOCTHIX TOTJAKUBAHUN JIAJOHEH W
NaJbYUKOB, TOJTSATUBAHWUNA 3a COMKHYTBIE BOKPYTI Tajblla POJMUTENS KyJIauKu
pebeHKa OCBaMBAET OKPYKAIOIIUI MHUP.

B kakue najbuyMKOBbIE UTPHI MOKHO UTPATh JomMa?

Camoe TIIaBHOE 3TO Maccaxc — €KEAHEBHBIA THIATENbHBIM MaccaXX KUCTEH
PYK: MSTKME MACCHPYIOIIME [IBHXKEHUS W Pa3MUHAHUSL KaXKJOro MajbyuKa,
JAJO0IIKU, HAPYKHOM CTOPOHBI KUCTH, a TakxKe npenamiedbs. OueHb MOJIE3HOE U
NPUSATHOE 3aHSTUE, BEJIUKOJIEIHO AKTUBU3UPYIOIIEE PEYEBBIE IIEHTPHI MO3Ta.
Kpome Toro, Takoit Maccak UMeeT MO3UTUBHOE BIMSHUE HA UMMYHUTET, Ha 0011ee
Pa3BUTHUE U KOHTAKT MEXK]Iy MaMoil 1 pe6EHKOM. OCOOEHHO Ba)KHO yACJISITh MHOTO
BHUMAaHUS Maccaxy, €Clii y peOEHKa €CTh IBHbIC OTCTABAHUS B PEYEBOM PA3BUTUH.
OH naért oTnMyHbIe pe3ysbTaThl. Micnosib30BaHue ghacoieévix 6ann — B MUCKY WU
KOpPOOKY HY>KHO HachIlaTh (acoyib WKW TOPOX, OPOCUTH TyJla MEIKUE UTPYIIKU U
pa3Meniatb. MablIl 3amycKkaeT pyKy B pacoiib M BBIMCKUBAET UTPYIIKH. DPHEKTHI:
Maccax, pa3BUTUE KOOPJIUHAIINY NaIbIEB.

Jlenka u3 pazuvix mamepuanoe (CONEHOE TECTO, MIACTUINH, TJIMHA, OOBIYHOE
Tecto). KpomMe OYEBHIHOTO TBOPYECKOTO CaMOBBIPAXKEHUS, MAJIbIII TaKXKe
pa3BUBAET TMOKOCTh U MOABMYKHOCTD MAJIBIIEB U CIIOCOOCTBYET YJIYUIICHUIO PEUH.

Hzpur ¢ kpynamu: pazOupaTh nepeMeniaHHble ropox W ¢acoiib, a 3aTeM U
OoJee MeNKue KPYTbl; IEPECHINaTh U MEPEMENTUBATh KPYIIbI, pACTUPATh B pyKax.



Mo3auka — urpbl C pa3sHBIMH MO3aUKaMH TaKXkKe YJIy4IIaloT MEJKYIO
MOTOPHKY, Pa3BUBAIOT COOOPA3UTEIBHOCTb U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH.

Hzpvr ¢ nyzoeuyamu u 6ycunamu — HaHU3bIBAaHUE HA HUTKY, 3aCTETMBAaHUE
MYTOBUI] HA METJIH, IepeOupanue naibliaMu Oyc M3 MyroBUIl WK OycuH. MOXHO
HAIIUTh HAa OJIHY TKAaHb IyTOBHIIBI Pa3HBIX Pa3MEpOB, a HAa APYIyI0 — pasHbIe
nernu. PeG&Hok OyneTr TpeHUpoBaTh MalbUYUKH, OJHOBPEMEHHO pa3BHUBas
c000pa3UTENHLHOCTh U OCBaUBAast MOHATHUS OOJIBIION — MaJIeHbKUH.

Ilazner -  KpacouHble  KapTUHKA  pPa30OBBIOT  BHHUMATEJIBHOCTD,
CO00pa3UTEIbHOCTh, KOOPAUHUPOBAHUE PAOOTHI IJ1a3 M KUCTEH U HYKHYIO HaM
MEJIKYI0 MOTOPHKY.

Kamanue nadowikoii kKapanoawteii, MAPUKOB 1O CTOJNYy WIH JApyrod
HOBEPXHOCTHU. Takoe 3aHATHE — JOMOJIHUTEIbHBIN MacCaX JIAZOUIEK U YIyqIlICHHE
KOOPJAMHAINU JABMKEHUHN KHCTH.

PexoMeHaanum il pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

v Ilepen HayaaoM YOpaKHEHHH JI€TH  pa3orpeBalOT  JIAJOHU  JIETKHMH
MOTJIAKUBAHUSAMM JI0 IPUATHOTO OLIYIIEHUS TEILIA.

v’ Bce ynpakHEHHs BBITIOJIHSIIOTCS B MEIJIEHHOM TEMIIe OT 3 10 5 pa3, cHayasa
IIPaBOM PYKOM, 3aTEM JIEBOH, a IIOTOM JIBYMsI pyKaMU BMECTE.

v’ BBINOJHANTE YIOpaKHEHUS BMECTe C PEOCHKOM, TPH 3TOM JIEMOHCTPHPYS
COOCTBEHHYIO YBIIEYEHHOCTh UTPOM.

v" TIpu BBINOJHEHUH YIIPAXKHEHUH HEOOXOIUMO BOBJIEKATh, II0 BO3MOYKHOCTH, BCE
Najblbl PYKU.

v' HeoOXomuMo CIIeUTh 3a IPABHIBHOM ITOCTAHOBKONM KHUCTH PYKH, TOYHBIM
NEPEKITIOYEHUEM C OJTHOTO JBUKEHUS HA APYroe.

v HyHO J0OHTBCS, YTOOBI BCE YIIPAXKHEHHS BHITOIHSIMCH PEOEHKOM JIETKO, Oe3
Ype3MEPHOro HAMPSKEHUSI MBI PYKH, YTOOBI OHU MIPUHOCHIIA €EMY PaJIOCTh.

v Bce ykaszaHWs JArOTCS CIOKOWHBIM, TOOpOXKETaTeIbHBIM TOHOM, YeTKO, 0e3
muiHuX ciaoB. [Ipyu HeoOxoauMocTH pedeHKY OKa3aTh MOMOIIIb.

v’ B ujeare: KaxIoe 3aHATHE UMEET CBOE Ha3BaHME, JUIUTCSA HECKOJIBKO MHUHYT H
MOBTOPSIETCA B TeUEHUE AHSA 2 — 3 pasa.

v' TIpy NOBTOPEHMSX UIPhI IETH HEPEAKO HAYMHAIOT IIPOU3HOCHTH TEKCT YACTHYHO
(ocoOeHHO Hauano U okoHuyaHWe ¢pa3). IlocTeneHHO TEKCT pazydyuBaeTCs
Hanu3yCTh, 1T IPOU3HOCSAT €r0 LEJTUKOM, COOTHOCS CJIOBA C IBUKEHUEM.

v/ BeiOpaB 1Ba WM TPH YNPaKHEHHS, MOCTEIIEHHO 3aMCHSANTE WX HOBBIMH.
Hauboniee moHpaBUBLIMECS UTPHI MOXKETE€ OCTaBUTh B CBOEM pENEpTyape H
BO3BpalIaThCA K HUM 10 KEJIAHUIO MaJbIIIA.



v' He craBbTe mepea peOEHKOM HECKOJBKO CIIOXKHBIX 3aj1ad cpasy (mpumepy,
MOKa3bIBaTh ABM)KCHUS M MPOU3ZHOCUTH TeKCT). OObeM BHHMAaHHS Yy JAeTe
OTpaHUYEH, U HEBBITIOJHUMAS 33/1a4a MOXKET «OTOUTHY UHTEPEC K UTPE.

v Hukornma He npunyxaite. IlomsitaiiTech pa3oOpaThcsi B NMPUYMHAX OTKA3a,
€CJIM BO3MOXKHO, JUKBUIMPYWTE HX (Hampumep, M3MEHUB 3a/JaHUE) WU
IIOMEHSIUTE UTDY.

BriBOA:

Pa3BuTtHe MenaKoil MOTOPHKM MaJIbYMKOB IOJE3HO HE TOJBKO camMo Mo cebe, B
HACTOSIIEEe BpEMsi MHOTO TOBOPST O 3aBUCUMOCTH MEXIY TOYHBIM JIBUKEHUEM
nanblieB pyK U (opmupoBaHueM peun peOeHka. CrnakeHHas M ymenas pabota
NaJb4YMKOB MaJbllla IIOMOTAaeT pPAa3BUBATbCS PEYM M HHTEIUIEKTY, OKa3bIBACT
IIOJIOXKUTENBHOE BO3ACHCTBUE HA BECh OPTaHU3M B LIEJIOM, TOTOBUT HETIOCIYIIHYO
PYUKy K mucbMy. OCO3HaBask BCIO BAXKHOCTh NAJIbYMKOBBIX UTP U YITPAKHEHHU.



