Jloroneauuyeckuii Maccaxk. 9 UrpoBbIX NPUEMOB

Jloroneauyeckuii Maccax — 3TO OJUH U3 METOJIOB, KOTOPBIN IPUMEHSAETCS
IUIE  KOPPEKLUHMHM Ppa3IMYHbIX pPEYEBbIX HapymeHuu. [IpumeHenue
JOTONEANYECKOIO0  Maccaxa  CyUIECTBEHHO COKpamaer  BpeMs
KOPPEKIIMOHHON pabOThl, B OCOOEHHOCTH HaJ YCTPAHCHUEM HENOCTaTKOB
npousHouieHusi. Ecnu y Bamero peOEHka au3apTpusi, MeXaHUYecKas
IVCIIANSA, PUHONAIWSI, MOTOPHAS allaius, TO JAHHBIM METOJl KOPPEKIUHU
IPEKPACHO JIOMOJIHUT OOIIHUM KYypC 3aHITHI CO CIIEIIUATMCTOM.
Jloronennyecknii MaccaXx MMEET CBOW IMOKA3aHWS M MPOTUBOINOKA3aHUS,
MO3TOMY pPEUICHHE O €ro IeJeco00pasHOCTU MPUHUMAIOT HEBPOJIOT U
JIOTOMEN,

Maccaxx HyXe€H B Te€X CIIy4dasX, KOIZIda BBIABICHO HApyILICHUE TOHYCA
apTUKYJSLMOHHOTO ammapara. Jloromaccaxx HOpManu3yeT COCTOSIHUE
MBIIII] PEYEBBIX OPraHOB, M, TEM CaMbIM, CIIOCOOCTBYET YIIYUIICHUIO
MIPOMU3HOCUTEIIBHOM CTOPOHBI PEYH.

Maccax siBnsgerca HanbOosee 3p(PEKTUBHBIM HA TOATOTOBUTENIBHBIX ATanax
paboThl HaJ YCTPAHEHUWEM HEIOCTAaTKOB 3BYKOIPOWU3HOIICHUS, KOTAa
pPEOEHOK UCIHBITHIBAET TPYAHOCTH TPU BBINOJHEHUU APTUKYJISLIMOHHBIX
JIBUYKEHUU.

JloroneauyecKkuil MacCak IOMOIaeT PellaTh CIACAYIOIINE 3aJa4M:

- HOPMAJIN30BaTh TOHYC MBI APTUKYJISALUOHHBIX OPTraHOB;

- YIYYIIIUTh KPOBOCHAOXKEHUE;

- TIOBBICUTH 3JAaCTUYHOCTh MBIIICYHBIX BOJOKOH, CHIIy M OO0BEM HX
COKpAaTUTEIbHON (PYHKIINH;

- CHU3UTh TMNEPCATUBALINIO (TOBBIIIEHHOE CIIFOHOTCUCHUE);

- PaCTAHYTh MOIBI3BIYHYIO Y3ICUKY.

Kak mpaBmiio, maccax pEeKOMEHAYIOT MPOBOAUTH KypCaMH, COCTOSIIAMU
u3 10-15 ceancoB. JKenarenbHO, €CIM CE€aHCHI OyIyT MPOBOIUTHCS
€KEIHEBHO WJIM uepe3 JeHb. [lamee MOXHO caenarh nepepbiB Ha 1-2
Mecslia, ¥, Tpyu He0OXOAUMOCTH, TOBTOPUTH KYPC.

[IpoaoIKUTENIBHOCTh OJTHOTO CEAHCA MOXKET MEHSATHCS B 3aBUCHMOCTH OT
CJIO’)KHOCTH HApPYILICHUS, BO3PACTHBIX U WUHIAWBUAYATbHBIX OCOOECHHOCTEU
peOEHKa.

A ceilyac MHE XOTEJIOCh OBl MO3HAKOMHUTH BaC C MPOCTHIMU HUIPOBBIMU
npuéMaMyd Maccaxa, CTUMYJIUPYIOIIMMU pabOTy OpraHoB PEYEBOro
arrapara Balllero MajbIIa.



1. «Hapucyem ycopi». C MOMOIIBIO YyKa3aTE€NbHBIX W CPEIHUX MaJbIECB
«PUCYEM» YCBI, BBINOJHSISA JBUXKEHHUS OT CEPEAUHBI BEPXHEH TyObl K
YTOJIKaM PTa.

2. «Becénplii cMaiiinky». J[Buraem majbliaMu OT CpeHEW TOYKH HIDKHEH
ryObl K YTOJIKaMm pTa, a TOTOM — [0 HAIIPaBJICHUIO K CKYJIaM.

3. «I'pycTHBIN cMmaiauk». BeimonHsSeM IBMXKEHUS ABYyMs NajbllaMUA OT
CepeIMHbl K YrojikaM BEpXHEW ryObl, W JAajbllle — J0 YIJIOB HWKHEU
YEJIIOCTH.

4, «KimoBy». YKazaTelbHBIM W CPEIHUM IMaJIbllaMHd COOMpPaeM BEPXHIOIO
ryOKy B «KJIOBHK», 3aT€M TO K€ JIeJIa€M C HUXKHEHN I'yOoH.

5. «boponkay. TeUIbHOM MOBEPXHOCTHIO JIAJOHEN MOMIAKUBAEM OT IIEHTPA
OA00POJIKA K YIIIKaM.

6. «Tpu nopoxku». JlBuraemcs mnajbllaMM K yIIaM: CHadajla — OT
LEHTPaJIbHOW TOYKU HUXKHEW T'yObl, 3aT€M — OT LIEHTpa BEepXHEW TI'yObl, U
IIOTOM — OT KPBUIBEB HOCA.

/. «Pucyem Kpy>XKu». BBINOJHSIEM KpyroBble IBMIKCHHUS IOAYIICUKAMHU
HaJblIeB IO HNIEUYKaM.

8. «I'peeM mi€ukm». BhINMONHSAEM pacTUpaAONIUME JABHXXCHUS KOHUYHMKAMHU
MAJIBIIEB M0 MIEKAM B pa3HbIE CTOPOHBI.

9. «ITapoBo3uky». C:xuMaeM JaJOHU B KyJIaKd, NIPUCTABIISIEM HX K IIIEKaM,
MIPOX3BOJIUM KPYTOBBIE JIBMKECHUS, CMEIIas NEYHBIC MBIIIIBI CHa4yaida 1o
4acOBOM CTPEJIKE, a 3aT€M — B MPOTHUBOIIOJIOKHOM HaIpaBieHUU. MOXHO
COITPOBOK/IATh MACCAXKHBIC JIBUKCHUS PUTMUYHBIMH 3BYKaMu: «Hyx-ayx».












