
Зрение малыша до года 

Черно-белые картинки для новорожденных 

 

Зрение новорожденного малютки еще далеко от идеального, активно оно развивается в 

первые 6 месяцев жизни. В первый месяц жизни кроха еще не различает цвета, видит 

размытые силуэты предметов, гораздо лучше видит на близком расстоянии. Конечно, 

простое наблюдение за окружающим миром, разглядывание обычных предметов в любом 

случае сформируют зрение. Но использование черно-белых картинок для 

грудничков благотворно повлияет как на зрительные функции, так и на общее развитие 

ребенка. 

Особенно положительно такие изображения влияют на: 

Развитие концентрации внимания; 

Стимулирование зрительного восприятия; 

Ощущение цвета; 

Зрительную остроту; 

Чувствительность глаз к контрастам. 

Занятия с рисунками можно проводить самыми разнообразными способами: 

- Просто показывать напечатанные либо самостоятельно разрисованные карточки. 

Начинать нужно с расстояния не менее 30 см: дальше малютка не сможет различить 

изображение. Позвольте крохе сосредоточить взгляд на рисунке, хорошо рассмотреть 

детали. 

- Рисунки можно развешивать на стенки кроватки, чтобы в период бодрствования ребенок 

самостоятельно их рассматривал. 

- Развивать зрение можно и во время прогулок по квартире, развесив изображения по пути 

передвижения с грудничком на руках: на стенах, зеркалах, холодильнике. 

- Интересным решением будет использование мобиля в познавательных целях: можно 

вешать картинки либо подходящие по цветам и формам игрушки, которые будут медленно 

двигаться напротив глаз лежащего малыша. Детки и так с интересом наблюдают за плавным 

движением этого устройства, а так оно еще будет выполнять полезную для зрения 

функцию. 

Для стимуляции органа зрения надевайте крохе яркую одежду и окружайте малютку 

предметами разного цвета. Подвесьте над кроваткой малыша яркие игрушки примерно в 50 

сантиметрах от ребенка. Кроха не только будет разглядывать их, но и начнет пытаться 

схватить. 

 

Моторика малыша до года 

 

Чтобы ребенок учился удерживать предметы, улучшал тактильную чувствительность и 

моторику, в его ручки регулярно вкладывают небольшие шарики из разного материала 

(дерева, резины, пластмассы и другого) с разным весом. Такие шарики могут быть мягкими 

и твердыми, гладкими или рельефными. Вам нужно вложить предметы в раскрытые 

ладошки ребенка и добиться, чтобы кроха рефлекторно их схватил. Шарики можно 

привязать к ленточкам и опускать их к ребенку, а когда малыш схватит предметы, тянуть 

их к себе, тем самым стимулируя ухватить шарики крепче. Шарики можно заменить 

палочками (гладкими или ребристыми) и вкладышами разной ткани. 

 



Слух малыша до года 

 

Для развития слуха младенца стоит использовать тихую классическую музыку, 

погремушки и колокольчики. Уложите кроху на спинку, возьмите в руку колокольчик и, 

держа его в 60-70 сантиметрах от груди малыша, сделайте несколько звоночков. 

Дождавшись затихания звука, сделайте еще два-три звоночка. Также можно привязать к 

колокольчику леску и перемещать его, стимулируя кроху искать глазами источник звука.  

Ведите с младенцем своеобразные диалоги, копируя гуление карапуза. Малыш будет 

слышать себя со стороны и повторять за вами, одновременно тренируя артикуляцию и речь. 

Детям также очень нравится, когда мама имитирует звуки животных (мяукает, мычит). 

 

Присутствие погремушек в жизни малышей очень важно. Звонкие шарики, фигурки, 

колокольчики и зверушки обращают на себя внимание. Они очень нравятся деткам, и чем 

раньше интересные, яркие и звучащие предметы будут перед глазами, тем быстрее и 

качественнее будут развиваться органы чувств. 

 

У каждого возраста свои показатели реакции на звук. Они разные и зависят от многих 

факторов. Это могут быть физиологические, наследственные и психоэмоциональные 

особенности, влияющие на развитие. Нет смысла ждать от младенца, которому не 

исполнилось и 1 месяца, активных движений головой в сторону шумной погремушки. Он 

всё слышит, но слаборазвитая и нескоординированная мышечная система не позволяет ему 

поворачивать головкой в сторону звуков. Всему своё время, чтобы не тревожиться по 

поводу возможных проблем со слухом, родители должны знать, что такое правильные 

возрастные реакции: 

 

Дети в 1 месяц реагируют только на резкие и громкие звуки, реакции проявляются в виде 

вздрагиваний. 

Двухмесячный ребёнок реагирует замиранием на несколько секунд, может широко открыть 

глаза и попробовать повернуть голову. В этом возрасте постепенно формируется 

ориентировочная реакция, когда кроха пытается определить источник звука. 

В 3–6 месяцев в слуховом поведении начинается период оживления и кардинальных 

перемен. Услышав погремушку, ребёнок может начать дергать ручками и ножками, уверено 

поворачивает голову, улыбается или, наоборот, капризничает, если звук погремушки не 

нравится. 

 

Речевое развитие малыша до года 

 

Речь стремительно формируется в первые годы жизни человека, не является врожденной 

способностью, не передается по наследству». Самый благоприятный период для развития 

речи от 0 до 3 лет. Если в период раннего возраста у ребёнка в силу каких-либо причин речь 

не сформируется, то в дальнейшем уже будет невозможно наверстать упущенное. Поэтому, 

просто необходимо с самого рождения погрузить ребёнка в среду активного речевого 

общения. В возрасте с рождения и до трех месяцев младенец учится не только привлекать 

к себе внимание, но и общаться. Появляются звуки, не свойственные нашему языку. 

Как развивать ребенка в возрасте 0–3 месяца. Подсказки для родителей: 

- Пение гласных звуков (о, а, у, и). 



- Показывание при произношении звуков движений губ и языка. Ребёнок внимательно 

будет вглядываться в ваше лицо. 

- Пение колыбельных песен. 

- Общение с малышом, используя простые слова и предложения. 

- Паузы между словами/фразами, чтобы малыш смог вам "ответить" на своём языке. 

- Игры с пальчиками и ручками (сорока-сорока, посчитали пальчики и т.д.). 

- Использование в режимных моментах потешек, пестушек. 

 

Особую роль играет эмоциональное общение с малышом. Взрослый взаимодействует с ним, 

придавая общению яркую социальную направленность. Он постоянно улыбается крохе, 

наклонившись над ним, нежно поглаживает, ласково разговаривает, побуждая ребенка 

«отвечать» улыбкой. Привлекайте внимание ребенка к своему лицу. Позовите его, подуйте, 

поцокайте малышу, дожидаясь его взгляда. 

Разговаривайте с малышом, ведя с ним своеобразный диалог. Издавая звуки, 

напоминающие гуление, воркование, делайте паузы, давая возможность малышу ответить 

вам. Повторяйте звуки, которые произносит ваш малыш. Помните, что «говорящее лицо» 

является самым сильным стимулом для привлечения внимания ребенка. В этом возрасте 

детям нравится плавная певучая речь. Они внимательно вслушиваются в интонацию, еще 

не понимая смысла речи. 

Будьте внимательны к сигналам ребенка, возможно, он тоже хочет с вами пообщаться. Об 

этом свидетельствуют его взгляд, улыбка, воркующие звуки. 

Разговаривая с малышом, пощекочите его, погладьте. Ваша речь и ваша улыбка в сочетании 

с тактильно-двигательной стимуляции поможет малышу улыбнуться именно вам. Кроме 

того, подобное «тормошение» стимулирует комплекс оживления. 

 

 

Физическое развитие малыша до года 

 

Для стимуляции физического развития малыша родители должны использовать: 

 .Массаж и легкую гимнастику ٭

  .Воздушные ванны٭ 

 Прогулки на свежем воздухе в течение 2-4 часов ежедневно (длительность зависит от٭ 

погодных условий). 

 .Частое выкладывание на животик, чтобы ребенок тренировался удерживать голову٭ 

 Носите малыша на руках, держа его «столбиком», показывая окружающие предметы и٭ 

знакомя младенца с другими людьми. Дайте возможность малышу изучать лица и голоса 

взрослых и других детей. Обеспечьте возможность крохе изучать собственное тело, а также 

лицо родителей на ощупь. 

Познакомив малыша с обычным массажем, попробуйте применить для этой процедуры 

предметы, которые можно катать по телу малютки, например, гладкие палочки, небольшие 

мячики, карандаши. Если вы взяли для такого массажа крупный предмет, катайте его только 

по спине младенца, а маленькие предметы могут быть использованы для поглаживаний 

всего тела карапуза. 

 

 

 


