
План реализации ТЭС 

Группа дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

02.09 -
27.09 

«Мой дом 
детский 

сад» 

Реализация проектов 
 

«Наша группа» дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии Мое любимое занятие в детском саду».  
«Кто работает в детском саду. Профессия 
воспитатель», «Правила поведения в детском 
саду»,  
«Презентация стульчика «размышления», 
«Презентация коврика «примирения», 
«Моя любимая игрушка в детском саду» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Свободный» 
 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

«Наш любимый детский сад» - праздник дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в 
приемных групп 
 

«Детский сад у нас хороший» - рисунки, 
аппликации детей. 

дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

Фотовыставка 
 

«Мы дружные ребята». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Летает-не летает», «Зеркало», «Прогулка в 
лес». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

 

 



Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

30.09– 
25.10 

«Я житель-
Ярославии» 

Реализация проектов 
 

«Осенние посиделки в моем городе (Ростове)».
  

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Мой дом. Моя улица. Адрес», 
«Транспорт в Ростове. Правила дорожного 
движения»,  
«Мой двор. Мои соседи»,  
«Чистота в городе». 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы  «Свободный» 
 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

«Мы живем в Ярославии» - праздник. дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в 
приемных групп 
 

«Мотивы осени» - выставка рисунков, поделки из 
природного материала – выставка поделок. 

дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

Фотовыставка 
 

Достопримечательности города Ростова. дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Зеркало», «Да и нет – не говори», «Светофор». дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Экскурсии «К перекрестку светофору». дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

28.10 – 
29.11 

«Я житель 
земного 

Реализация проектов «Мир вокруг нас. Путешественники».  дети, 
воспитатели, 

воспитатели 



шара» родители 
Круги рефлексии «Наши братья меньшие. Забота о животных»,  

«Где и как можно путешествовать» 
дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Свободный»  
«Путешествие по странам». 
«Подвижные игры народов мира (Россия)». 
«Свободный» 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

«Путешествие по земному шару». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 

«Мы бережем природу» (рисунки, аппликация) – 
выставка. 

дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

Фотовыставка «В мире животных». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Светофор», «раз, два, три – говори», «Летает – 
не летает». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

02.12 – 
11.01 

«Новый 
год. 

Рождество. 
Рождествен

ские 
подарки» 

Реализация проектов «Зима»  дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Разноцветный год. Времена года. Когда это 
бывает?»,  
«Что такое новый год? Новый год в детском 
саду»,  
«Письмо Деду Морозу. Подарки к Новому году», 
«Позаботимся о птицах зимой. Птичья столовая» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 



Клубные часы «Зима. Зимнее настроение». 
«Новогодняя мастерская». 
«Свободный». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

Новогодняя дискотека: «Огни елки». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 

Выставка елок, изготовленных из разных 
материалов. 

- 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Прошепчи ответ», «Карлики и Великаны», 
«Сова». 

- 

дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

14.01 – 
15.02 

«Мальчик
и и 

девочки» 

Реализация проектов «Мои друзья».   дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Мальчик и девочка. Внешние отличия»,  
«Подарки друг другу. Что порадует мальчика, а 
что девочку»,  
«Гигиена, Чистюля и грязнуля. Королева зубная 
щетка!»,  
«Я прививок не боюсь!»,  
«Еда полезная и вредная. Правильное питание»,  
«Зачем нам сон? Колыбельная песенка» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Свободный» дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

«Рыцарский турнир» (гости) дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические Выставка: «Мои друзья» - рисунки детей. дети, воспитатели 



выставки в приемных 
групп 

воспитатели, 
родители 

Фотовыставка 
 

«Моя семья». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Костер», «Важные хлопки», «А-а-ах». дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

18.02 – 
15.03 

«Моя 
семья, мои 

корни» 

Реализация проектов 
Выставка продуктов 
проектов 

«Моя семья». 
Рисунки « Я и вся моя  семья».   

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Моя дружная семья».  
«Мои бабушки, дедушки, прабабушки, 
прадедушки». 
«Как меня зовут?». 
«Семейные праздники». 
 «Гости в доме». 
«Что нам очень дорого?». 
«Братья и сестры в русских народных сказках». 
 «Праздник мужества». 
 «Женский день». 
 «Мамины помощники». 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Свободный» дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

Концерт: «Для самых любимых в нашей семье». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 

Мамочка любимая» - выставка рисунков, 
аппликация, лепка «Цветок». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 



групп родители 
Фотовыставка 
 

«Папа может быть кем угодно». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Где мы были?», «Радость и грусть», «Лесные 
жители», «Эльфы» 

дети, 
воспитатели, 
 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

18.03 – 
12.04 

«Космос. Я 
часть 

вселенной» 

Реализация проектов 
 
Выставка продуктов 
проектов 

«Занимательный Космос» 
 
Рисование: «Кратеры на Марсе» (в 
нетрадиционной технике)  

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Что такое космос?». 
«Солнце, Планеты». 
«Существуют ли инопланетяне?». 
«Наши  маленькие эксперименты». 
«Животные в космосе». 
«Космические роботы». 
«Пища космонавтов». 
 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «День Земли» 
«Свободный». 
«Путешествие во Вселенной». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

Праздник «Если очень захотеть, можно в космос 
полететь!» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 
 

Рисование: «Весна», лепка «Веточка вербы»: 
Рисование: «Космическое пространство», 
«Марсиане»,  аппликация «Быстрые ракеты», 
лепка по замыслу по теме месяца. 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 



Социально-
коммуникативные 
игры 

«Сам себе режиссер», «Тень», «Горячая 
картошка», «Эльфы». 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

15.04 – 
17.05 

«Мы 
живем в 
России» 

Реализация проектов 
 
Выставка продуктов 
проектов 

«Люблю березку русскую» 
 
Рисование: «Береза», макет «Березовая роща».
   

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Наша страна на глобусе» 
«Трехцветный наш флаг» 
«Велика Россия!» 
«Что было раньше». 
«Я маленький гражданин большой страны» 
«Поздравляем прадедушек и всех ветеранов» 
«Русские народные промыслы. Дымково, 
Городец» 
«Русские народные песни и танцы» 
«Русский народный фольклор» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Исконные символы России». 
«Игры народов России». 
«Многонациональная Россия» 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

Праздник: «Нас много в России». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 
 

«Флаг России» - аппликация – выставка. дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Фотовыставка 
 

«Россия – Родина моя!». дети, 
воспитатели, 

воспитатели 



родители 
Социально-
коммуникативные 
игры 
Экскурсии 

«Дружная семейка», «Лесные жители, «Узнай по 
голосу», «Сломанный телефон» 

- 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

20.05 – 
17.06 

«Я – 
пешеход» 

Реализация проектов 
 
Выставка продуктов 
проектов 

«Светофор». 
 
«Удивительный светофор» - выставка поделок
   

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Круги рефлексии «Улица, где я живу». 
«Где находится наш детский сад». 
«Автобусная остановка». 
 «Три сигнала светофора». 
«Зеленый огонек». 
«Дорожные знаки» 
«Какие дорожные знаки, я видел?» 
«Примерный пешеход». 
«Примерный пассажир». 
«Дорожные знаки». 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы Свободный +танцевальный «Лето  зовет!». 
«Правила дорожные знать каждому положено!». 
Маршрутная игра «Тропа безопасности». 
«Свободный на улице». 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

Праздник: «Должны мы правила дорожные везде 
и всюду соблюдать», 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 

Выставка: «Светофор» - аппликация, рисунки. дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 



Фотовыставка 
 

«Дорожные знаки». дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Сам  себе режиссер», «Ежик», «Приключение», 
«Квадрат» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Экскурсии К «Светофору, Перекрестку» дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

 

Сроки Тема 
месяца 

Формы работы Тематика, содержание деятельности Участники Ответственн
ые 

17.06-
31.08 

«Летние 
приключен

ия. 
Таинствен

ные 
острова» 

Реализация проектов 
 
Выставка продуктов 
проектов 

«Цветочная семейка» 
 
Выставка рисунков «Любимый цветок» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Клубные часы «Свободный на улице» 
Пиратский квест «В поисках сундука Пиратов» 

дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Заключительный 
праздник 

«Ключи от лета», «Праздник мыльных пузырей» дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Тематические 
выставки в приемных 
групп 
 

Коллаж «Краски лета» дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Фотовыставка 
 

«Лето. Ах лето!» дети, 
воспитатели, 
родители 

воспитатели 

Социально-
коммуникативные 
игры 

«Волшебный стул», «Вежливые слова», «Зевака». 
«Слушай команду», «Где твой домик» 

дети, 
воспитатели, 

воспитатели 

Экскурсии «В комсомольский парк» дети, вос-ли, воспитатели 



 


