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Ростов, 2024г. 



Данное планирование организованной образовательной деятельности (учебный план) 

разработано на основании следующих нормативных правовых документов, регламентирующих 

функционирование системы дошкольного образования в Российской Федерации: 

✓ Федеральный закон от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской 

Федерации» 

✓ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 

373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 

59599); 

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

✓ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32; 

✓ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

✓ Приказ Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

✓ Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план МДОУ «Детский сад № 22» на 2024-2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

В структуре учебного плана выделяется 2 части. Первая обеспечивает выполнение 

обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования. Вторая 

часть плана обеспечивает реализацию раздела ОП, формируемого участниками образовательных 

отношений, в рамках инновационной деятельности по социальному развитию воспитанников, 

краеведению, познавательному развитию старших дошкольников. 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. Каждому направлению соответствует определенное содержание психолого-

педагогической работы: 

- социально-коммуникативное развитие: социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание, самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ 

безопасности; 

-  познавательное развитие: первичные представления об объектах окружающего мира, 

приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических 

представлений, ознакомление с миром природы;  



- речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте, приобщение к 

художественной литературе;  

- художественно-эстетическое развитие: приобщение к искусству, изобразительная 

деятельность-рисование, лепка, аппликация, художественный труд; конструктивно-модельная 

деятельность; музыкальная деятельность;  

- физическое развитие: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, 

физическая культура.  

Каждому направлению соответствует определенная непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность: 

- социально-коммуникативное, познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром/с 

природой, социальный мир, сенсорное развитие,формирование элементарных математических 

представлений, 

- речевое развитие: развитие речи, подготовка к обучению грамоте; 

- художественно-эстетическое развитие: рисование, лепка, аппликация, музыка;  

- физическое развитие: физическая культура. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется следующие 

парциальные программы: 

- Парциальная модульная программа развития интеллектуальных способностей в 

процессе познавательной деятельности  и вовлечения в научно-техническое 

творчество «STEM - образование детей дошкольного и младшего школьного возраста» 

авторы Т. В. Волосовец, В. А. Маркова, С. А. Аверин  

Ссылка на программу: (https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-

obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota). 

Программа осуществляется в следующих образовательных областях, предусмотренных во 

ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Речевое развитие»; ОО 

«Познавательное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое развитие»; ОО «Физическое 

развитие».  

Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа реализуется 

в следующих возрастных группах: группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 1 группа; группа 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет- 1 группа; группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 1 

группа; группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет- 1 группа; группа дошкольного возраста от 

4 до 7(8) лет компенсирующей направленности – 1 группа. 

- «Технологии эффективной социализации детей 3-7 лет» Н.П. Гришаевой по 

социальному развитию дошкольников. 

 Ссылка на программу: https://disk.yandex.ru/i/rkyEMlff0_VBfw.  

Программа осуществляется в следующих образовательных областях, предусмотренных во 

ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Речевое развитие»; ОО 

«Познавательное развитие».  

Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа реализуется 

в следующих возрастных группах: группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 1 группа; группа 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет- 1 группа; группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 1 

группа; группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет- 1 группа; группа дошкольного возраста от 

4 до 7(8) лет компенсирующей направленности – 1 группа. 

- Парциальная программа духовно – нравственного воспитания «С чистым сердцем» 

для детей 5 – 7 лет. Белоусова Р.Ю., Егорова А. Н., Калинкина Ю.С.  

Ссылка на программу: https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-

obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem 

Программа осуществляется в следующих образовательных областях, предусмотренных во 

ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Речевое развитие»; ОО 

«Познавательное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое развитие»; ОО «Физическое 

развитие».  

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://disk.yandex.ru/i/rkyEMlff0_VBfw
https://www.labirint.ru/authors/88260/
https://www.labirint.ru/authors/237903/
https://www.labirint.ru/authors/61074/
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/491-s-chistim-serdcem


 Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа реализуется 

в следующих возрастных группах: группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 1 группа; группа 

дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет- 1 группа; группа дошкольного возраста от 4 до 7(8) лет 

компенсирующей направленности – подгруппа детей от 5 до 6 лет и подгруппа детей от 6 до 7(8) 

лет. 

- Дополнительная основная общеобразовательная программа по краеведению 

«Сказочная Ярославия» для детей от 6 до 7 (8) лет, разработчики авторский коллектив 

педагогов МДОУ «Детский сад № 22»  

Ссылка на программу: (https://disk.yandex.ru/i/8a6-M8FGbpycTA). 

Программа осуществляется в следующих образовательных областях, предусмотренных во 

ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Речевое развитие»; ОО 

«Познавательное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа реализуется 

в следующих возрастных группах: группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет – 1 группа; 

группа дошкольного возраста от 4 до 7(8) лет компенсирующей направленности – подгруппа 

детей от 6 до 7(8) лет. 

В рамках инновационной деятельности в МДОУ «Детский сад № 22» введена вариативная 

форма образовательной деятельности: «Клубный час». Обучение детей во время «Клубного часа» 

осуществляется в виде игровой, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

коммуникативной деятельности совместно со взрослыми и самостоятельно. «Клубный час» не 

является непрерывной непосредственнообразовательной деятельностью. Поэтому его 

длительность не учитывается при суммировании образовательной нагрузки.  
Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиях охраны жизни и здоровья. 

Содержание учебного плана включает в себя следующее: 

✓ Режим работы Учреждения; 

✓ Количество возрастных групп; 

✓ Продолжительность учебного года; 

✓ Начало учебного года; 

✓ Окончание учебного года; 

✓ Количество учебных недель в учебном году; 

✓ Недельная образовательная нагрузка НОД; 

✓ Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни; 

✓ Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 

✓ Организация педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной и адаптированной образовательных программ; 

✓ Праздники для воспитанников; 

✓ Мероприятия для родителей воспитанников; 

✓ Планирование образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе; 

✓ Расписание организованной образовательной деятельности. 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Режим работы Учреждения 

Режим работы 10 часов 30 минут в день (с 07.30 до 18.00) 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

 

Количество возрастных групп 

Группы Количество воспитанников 

https://disk.yandex.ru/i/8a6-M8FGbpycTA


Группа раннего возраста от 1,5 до 3 лет 21 

Группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет 21 

Группа дошкольного возраста от 4 до 5 лет 24 

Группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет 23 

Группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет 25 

Группа дошкольного возраста от 4 до 7(8) лет 13 

ИТОГО: 127 

 

Недельная образовательная нагрузка НОД 

Группа раннего возраста от 1,5 до 3 лет 10 9 90 

Группа дошкольного возраста от 3 до 4 лет 10 15 150 

Группа дошкольного возраста от 4 до 5 лет 10 20 200 

Группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет 12 20/25 280 

Группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет 14 30 420 

Группа дошкольного возраста от 4 до 7(8) лет 1 подгруппа 15 20/25/ 420 

2 подгруппа 13 25 330 

3 подгруппа 12 25 300 

 

Организация педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной и адаптированной образовательных программ 

Система педагогической диагностики в соответствии с ФГОС ДО обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять 

оценку динамики их достижений в соответствии с основными программами. 

Первичная диагностика 02 сентября – 13сентября 2024 г. 

Итоговая диагностика 19 мая – 30 мая 2025 г. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития ребенка. 

 

Каникулярное время, праздничные дни 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние и Рождественские каникулы 1– 8 января 

День Защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день  8 марта 

Праздник Весны и Труда 1мая 

День Победы 9 мая 

Летние каникулы 1 июня – 31 августа 2025 г 

День России 12 июня 

 

 

Праздники для воспитанников 

Тематический день «Детский сад открыл нам двери!» сентябрь 

«День дошкольного работника» сентябрь 

Итоговые досуги по «Ситуациям месяца» сентябрь-июнь 

Выставка поделок – «День пожилого человека» октябрь 

День отца. Квест-игра: «Секреты Отцов» октябрь 

Досуг «Правила нужны, правила важны» ПДД октябрь 



«Международный день анимации». Мастер-класс «Создаем 

мультфильм своими руками». 

октябрь 

Осенние праздники по группам «Осень, осень в гости просим» октябрь 

День толерантности  ноябрь 

День матери – «Наши руки не для скуки» ноябрь 

«День государственного герба РФ» ноябрь 

«День добровольца (волонтера) в России» декабрь 

Развлечение, посвящённое  композитору Владимиру Шаинскому декабрь 

Музыкальные праздники «Новый год стучится в двери» 

Выставка – конкурс «Новый год – семейный праздник» - 

изготовление поделок с родителями 

декабрь 

Спортивно – музыкальный досуг «Зимние забавы» январь 

«В гостях у сказки» -представление кукольного спектакля январь 

Тематическое занятие «И вот блокадное кольцо разорвано…» январь 

Тематическое занятие «Сталинград: 200 дней мужества и 

стойкости» 

февраль 

День Российской науки. Тематический день «Путешествие в 

страну Науки» 

февраль 

Международный день родного языка февраль 

Музыкальное развлечение «Широкая масленица» 

Досуг посвященный 23 февраля «Ты не бойся, мама» 

февраль 

Праздничные концерты «Весенний букет для мамы» 

 

март 

Тематический час «Крымская весна» март 

Досуг «Большая сказка из маленькой коробки» - международный 

день театра 

 

«День смеха!» апрель 

«Космический десант» - ко дню космонавтики апрель 

Выставка «Пасха» апрель 

Всемирный день Земли апрель 

День пожарной охраны. Тематическое занятие «Соблюдаем 

правила пожарной безопасности» 

апрель 

Возложение цветов в парке Победы. 

Участие в районных акциях, мероприятиях: «Бессмертный полк». 

Участие во Всероссийских акциях: «Голубь мира», «Окна 

Победы», «Песни Победы», «Свет Победы» 

май 

Тематическая беседа «Праздник Весны и Труда» май 

Торжественное мероприятие «Этих дней не смолкнет слава» май 

День славянской письменности и культуры. Развлекательно-

досуговое мероприятие «АБВГдейка» 

май 

Выпускной бал «До свиданья, детский сад!» май 

«Здравствуй Детство!» июнь 

«Неделя А.С. Пушкина» июнь 

День памяти и скорби. Тематическая беседа «Пусть не повторится 

этот день» 

Минута молчания 

июнь 

Досуг «С днем рождения, любимый город!» июнь 

День семьи, любви и верности. Развлечение «День семьи, любви и 

верности» 

июль 

День Военно-морского флота. Тематические беседы «Наши 

морские границы на замке»  

июль 

 



День Воздушно-десантных войск. Тематические беседы «ВДВ» август 

День физкультурника. Малые Олимпийские игры «Вперед к 

новым рекордам» 

август 

Развлечение «День Государственного флага РФ» август 

День российского кино. Познавательно-развлекательная игра 

«Путешествие в мир кино» 

август 

«До свидания лето!» август 

«Клубный час» 6,13,20,27 июня 

 

Мероприятия для родителей воспитанников 

Родительские собрания октябрь 2024г., январь 2025 г., май 2025г. 

Наглядная информация первая половина каждого месяца 

Консультации  1 раз в квартал 

День открытых дверей  апрель – май 2025 

Заседания Совета родителей 4 раза в год: сентябрь, декабрь, февраль, 

май 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Группы общеобразовательной направленности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид  Периодичность 

от 1,5 до 3 

лет 

от 3 до 4 

лет 

от 4 до 5 

лет 

от 5 до 6 лет от 6 до 7лет  

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

/природой 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

Развитие речи 1 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1 раза в 

неделю 

Рисование  

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раза в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

Лепка  

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
Аппликация   

 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 

Музыка  2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 



Азы 

экономической 

культуры для 

дошкольников 

- - - 1занятие в 

неделю 
1занятие в 

неделю 

Развитие 

познавательной 

сферы (занятие 

с педагогом-

психологом) 

     

ИТОГО 10 10 10 12 14 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественно

й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Художественно

-творческая 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельна

я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Компенсирующая группа 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид  Периодичность 

1 подгруппа 

от 6 до 7 лет 

(ЗПР) 

2 подгруппа 

от 5 до 6 лет 

(ЗПР) 

3 подгруппа 

от 4 до 7 лет  

(УО, РАС) 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

/природой 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи/ЧХЛ 1 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Коррекция речи. 

Обучение грамоте 

2 раза в неделю - - 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее занятие с 

учителем-дефектологом 

- - 1 раз в неделю 

Развитие познавательной 

сферы (занятие с 

педагогом-психологом) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю - 

Функциональная 

занятость (занятие с 

учителем-дефектологом) 

- - 1 раз в неделю 

Коррекционно-

педагогическая работа по 

развитию речи 

- - 1 раз в неделю 

Рисование  

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раза в неделю 

 

Лепка  

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
Аппликация   

 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 
1 раз в 

2 недели 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Логоритмика 1 раз в неделю 1 раз в неделю - 

ИТОГО 15 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 



Художественно-

творческая деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно 



Организация образовательной деятельности 

МДОУ «Детский сад № 22» на 2024-2025 учебный год 

Расписание занятий 

 
Название 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница В 

минут

ах 

Кол-

во 

В 

часа

х 

Группа 

раннего 

возраста от 

1,5 до 3 лет 

«Колобок» 

9.00-9.09 (1 п),  

9.20-9.29 (2п) 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой 

9.40. – 9.49 
Физическая культура 

9.00-9.09 (1 п), 

9.20-9.29 (2п) 
ФЭМП, сенсорное 

развитие 

9.40-9.49 
Музыка 

9.00-9.09 (1 п), 

9.15-9.24 (2п) 
Лепка/Аппликация 

10.40 – 10.49 

Физическая 

культура на улице 

9.00-9-09 
Развитие речи  

9.30-9.39 
Музыка 

 

9.00-9.09 (1 п), 

9.15-9.24 (2п) 
Рисование 

9.00-9.09 
Физическая 

культура 

 

9 

 

10 

 

1.30 

Группа 

дошкольного 

возраста от 3 

до 4 лет 

«Кузнечики» 

9.00-9.15 
Физическая культура  

9.30-9.45 

Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой 

9.00-9.15 
Музыка 

9.25-9.40 
Развитие речи/ЧХЛ 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.25-9.40 
Физическая 

культура на улице 

 

9.00-9.15 

Музыка 

11.50-12.05 
Лепка 

/Аппликация 

 

9.00-9.15 

Рисование 

11.40 - 11.55 
 Физическая 

культура  
 

 

15 

 

10 

 

2.30 

Группа 

дошкольного 

возраста от 4 

до 5 лет 

«Теремок» 

9.00-9.20 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой  

9.30-9.50 
Физическая культура  

 

9.00-9.20  

ФЭМП 

10.00-10.20 
Музыка 

 

9.00-9.20 
Рисование  

9.30-9.50  
Физическая 

культура  

9.00-9.20 
Развитие речи 

10.00-10.20 
Лепка 

/Аппликация  

 

9.00-9.20  

Музыка 

9.40-10.40 

КЛУБНЫЙ ЧАС 

11.20.-11.40 

Физическая 

культура на улице  

 

20 

 

10 

 

3.20 

Группа 

дошкольного 

возраста от 5 

до 6 лет 

«Солнышко» 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой (краеведение) 

10.40-11.25 
Физическая культура 

 

9.00-9.25 
ФЭМП 

09.35- 10.00 
Рисование 

15.30-15.55 

Музыка 

9.00-9.25 
 Развитие речи с 

элементами 

обучения грамоте 

11.50-12.15 
Физическая 

культура  

9.00-9.25  

ФЭМП 

9.35-10.00 

Лепка 

/Аппликация 

10.00-10.25 
Музыка 

 

9.00-9.25 

Азы финансовой 

культуры для 

дошкольников 

9.40-10.40 

КЛУБНЫЙ ЧАС 
11.50-12.15 

Физическая 

культура на улице 

 

25 

 

12 

 

4.50 



Группа 

дошкольного 

возраста от 6 

до 7 лет 

«Рябинка» 

9.00-9.30 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой (краеведение) 

9.40-10.10 
ФЭМП 

12.00-12.30 
Физическая культура 

 

9.00-9.30 
Обучение грамоте 

9.40-10.10  

Лепка /Аппликация 

10.30-11.00 
Музыка 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.10 

Азы финансовой 

культуры для 

дошкольников 

10.20-10.50  
Музыка 

9.00-9.30 
ФЭМП 

9.40-10.10 

Рисование 

12.20-12.00 
Физическая 

культура на улице 

9.00-9.30 
Развитие речи 

9.40-10.40 

КЛУБНЫЙ ЧАС 

11.50-12.20 
Физическая 

культура  

 

 

 

30 

 

 

14 

 

 

7 

Группа 

дошкольного 

возраста от 4 

до 7(8) лет 

«Буратино» 

 

1 подгруппа (6-7 лет) 30/25 15 7 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой (краеведение) 

9.35-10.00 

Рисование 

12.00-12.30 
Физическая культура 

 

09.00-9.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Коррекция речи. 

Обучение 

грамоте 

10.30-11.00  

Музыка 

09.00-9.25 

Развитие речи 

09.35-10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

10.20-10.50 

Музыка 

09.00-9.30 

Коррекция речи. 

Обучение 

грамоте 

10.00-10.30 

ФЭМП 

11.20-11.45 

Физическая 

культура на 

улице 

09.00-9.30 

Развитие 

познавательной 

сферы (занятие с 

педагогом-

психологом) 

9.40-10.40 

КЛУБНЫЙ ЧАС 

10.50-11.10 

Логоритмика 

12.00-12.30 
Физическая 

культура 

2 подгруппа (5-6 лет) 25 14 5.55 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой (краеведение) 

9.35-10.00 

Рисование 

10.40-11.05 
Физическая культура 

9.00-9.25 
Коррекция речи. 

Обучение грамоте 

09.40-10.05 

ФЭМП 

15.30-15.55 

Музыка 

9.00-9.25 
Развитие речи 

9.35 -10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

11.50-12.15 
Физическая 

культура 

9.00-9.25 

ФЭМП  

10.00-10.25 

Музыка 

10.40-11.05 

Логоритмика  

9.00-9.25 

Развитие 

познавательной 

сферы (занятие с 

педагогом-

психологом) 

9.40-10.40 

11.20-11.45 
Физическая 

культура на улице 

 



3 подгруппа (4-7 лет) 

9.00-9.25 
Ознакомление с 

окружающим миром/с 

природой (краеведение) 

9.35-10.00 

Рисование 

10.10-10.35 
Физическая культура 

9.00-9.25 
Коррекционно-

педагогическая 

работа по 

развитию речи  

12.00-12.25 
Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35 -10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00-9.25 

Комплексное 

коррекционно-

развивающее 

занятие  

10.00-10.25 

Функциональная 

занятость 

  

9.00-9.25 

ФЭМП  

9.40-10.40 

КЛУБНЫЙ ЧАС 

11.20-11.45 

Физическая 

культура на улице 

12.05-12.25 

Музыка 

 

25 12 5 

Расписание занятий с детьми разработано в соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», а так же на основе ООП 

ДОМДОУ «Детский сад № 22», АООП ДО МДОУ «Детский сад № 22». «Клубный час» не является непрерывной непосредственно 

образовательной деятельностью. Поэтому его длительность не учитывается при суммировании образовательной нагрузки. 


