
Спортивное развлечение для младшего дошкольного возраста 
ко Дню космонавтики на тему: «Космическое путешествие» 

Ведущий: Сегодня 12 апреля наша срана отмечает День 
космонавтики.12апреля 1961 года полетел в космос первый космонавт Ю.А. 
Гагарин. Ребята, а вы бы хотели стать космонавтами? Но что бы стать 
космонавтом  надо иметь хорошую физическую подготовку. 

Дети сейчас вам об этом расскажут. (Чтение стихов) 

В космической ракете     
С названием «Восток» 
Он первым на планете 
Подняться к звездам смог. 
Поет об этом песни 
Весенняя капель: 
Навеки будут вместе 
Гагарин и апрель. 

 
Космонавтами мечтаем 
Стать во взрослой жизни мы, 
Пусть ракетой в космос взмоют 
Все прекрасные мечты. 

В этот праздник поздравляем 
Космонавтов и пилотов, 
Вам желаем счастья мы 
И удачных лишь полетов. 

 
Становитесь ребята на веселую разминку. 

Все готово для полета (руки вперед, затем на верх) 

Ждут ракеты всех ребят. (соединить пальцы над головой) 

Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком- ноги врозь, руки на поясе) 

Поклонились вправо, влево. (Делают наклоны в стороны) 

Отдадим земной поклон. (наклон вперед) 

Вот ракета полетела. (Прыжки на двух ногах) 

Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем встают) 



Вед: Сегодня у нас будут соревноваться две команды «Солнышко» и 
«Звездочка» 

Вед: Команды немного размялись, пришла пора отправляться в полет! 

Первое задание : «Пройди на борт космического корабля» 

(перепрыгнуть через препятствие, пролезть через дугу) 

Приходит инопланетянин.   

Вед: Мы с вами ребята уже оказались в космическом пространстве, сколько 
же тут космического мусора. Давайте его соберем. 

Второе задание : «Собери космический мусор»  (дети, собирают в обручи  
разбросанные мячики, кубики выигрывает та команда, которая больше 
соберет предметов) 

Ребята чтобы попасть на какую-нибудь планету нам нужно пройти по 
Млечному пути. Млечный путь это очень большое скопление звезд и планет 
их там 400 миллиардов, в том числе и наша планета Земля. 

Третье задание «Пройди по Млечному пути» 

(дети прыгаю по звездам с одной ноги на другую) 

Вед: Ребята мы оказались на каменистой планете, где очень много камней . 

Четвертое задание «Пройди не задень камень» 

(дети, змейкой идут друг за другом между предметами.) 

Вед: Ребята мы так с вами быстро летели на нашей ракете, что прилетели к 
самому Солнцу. 

Пятое задание «Солнце»  

(У каждого ребенка в руке картонная полоска они по очереди подбегают и к 
желтому кругу прикладывают лучики, чтобы получилось солнышко) 

Вед: Ребята, что-то у солнышка стало слишком жарко, нам нужно срочно 
возвращаться на нашу планету Земля. 

 Есть одна планета - сад, 
 В этом космосе холодном. 
 Только здесь леса шумят, 
 Птиц скликая, перелётных, 



 
 Лишь на ней одной цветут 
 Ландыши в траве зелёной, 
 И стрекозы только тут 
 В речку смотрят удивлённо... 
 
 Береги свою планету - 
 Ведь, другой, похожей, нету! 

(музыка, флешмоб на песню о космосе) 


