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Выступление агитационной бригады (видео выступление).

Анкетирование родителей.

Проведение опросов для детей: «Каким спортом занимаетесь?», «Каким видом спорта хотели бы заниматься?».

Изготовление агитационных буклетов «Выбери здоровый образ жизни».

Раздача агитационной, рекламной продукции.

Расклейка плакатов в микрорайоне, где проживают «Выбирай здоровую жизнь».

Проведение викторин по теме: «Растем здоровыми!».

Проведение мероприятий «Комплекс гимнастики для детей средней группы».

Изготовление агитационного плаката «Мы за здоровый образ жизни!».

Проведение спортивного мероприятия «Мама, папа, я – спортивная семья».

Участие в акции «Здорово здоровым быть!».

Оформление фотовыставки «Стоп-кадр» или «Здоровый образ жизни вокруг меня» (на стенде МДОУ размещаются фотографии семей воспитанников, ведущих активный здоровый образ жизни).

