Возрастные психологические особенности детей от года до двух лет
В возрасте от 1 года до 2 лет происходят важнейшие изменения в психическом развитии детей – формируется мышление, активно развивается двигательная сфера, появляются первые устойчивые качества личности. Ребенок самостоятельно осваивает окружающий мир, так как научился ходить. Несомненно, ребенок требует значительно больше внимания от окружающих его взрослых. Малышу интересно всё вокруг, высокая познавательная активность в сочетании с возможностью самостоятельного передвижения лежат в основе его исследовательской деятельности. В период от 1 года до 2 лет деятельность ребёнка с предметами является основной, именно в рамках взаимодействия в этой деятельности с взрослым, ребёнок наиболее эффективно овладевает речью. Он учится не только понимать речь окружающих, но и самостоятельно обращаться к партнёру по деятельности. В рамках предметной деятельности ребёнка происходит развитие восприятия, определяемое тремя основными параметрами: рассматривание предметов, ознакомление с сенсорными эталонами (цвет, форма, величина, звук и пр.), сравнение предметов с ними.

Ребёнок от 1 года до 2 лет нуждается в тесном взаимодействии со взрослыми, именно специально организованная совместная деятельность малыша и взрослого не только поможет избежать неприятностей, доставит удовольствие партнёрам, но и станет основой для возникновения качественных изменений в психическом развитии ребёнка. Такие изменения называются новообразованиями возраста. Роль родителей в осуществлении психического развития ребёнка от года до двух лет уникальна. Ребёнок не может успешно развиваться сам по себе, без активного и гармоничного вмешательства взрослого. С самого момента рождения человек ни минуты не находится в изоляции. Он познает мир через общение с другими людьми - родителями. Именно они формируют у ребёнка представления об окружающей действительности, дают оценку действиям, объясняют, предостерегают, создают условия для накопления собственного жизненного опыта.

Важной характеристикой этого возрастного этапа является неустойчивость эмоциональной сферы ребёнка. Его эмоции ещё только дифференцируются, но уже отражают отношение к предметам и людям. Взрослый может воздействовать на формирование эмоционального отношения к окружающему миру путём личного примера - восхищение природой, доброе отношение к близким, огорчение из-за плохого поступка. В общении с малышом предпочтителен мягкий, спокойный тон, без резкого повышения голоса. Родителям надо помнить, что представления о себе, первая самооценка ребёнка в это время тождественны той оценке, которую дают ему взрослые. Поэтому не следует постоянно делать ребёнку замечания, упрекать его, так как недооценка стараний малыша может привести к неуверенности в себе и снижению желания осуществлять любую деятельность.

Нервная система малыша ещё незрелая, что при воздействии неблагоприятных внешних и внутренних факторов может привести к различным отклонениям в психическом развитии. Ребёнок быстро утомляется, пресыщается, занимаясь одной и той же деятельностью, поэтому важно чередовать различные виды деятельности в течение одного дня (предметная, конструктивная, изобразительная деятельность, слушание сказок, рассматривание иллюстраций, подвижные игры, прогулки и отдых).

Вопросы влияния типа взаимодействия взрослого с ребенком на формирование личности ребёнка переоценить невозможно. К настоящему времени сформировалось убеждение, что тип детско-родительских отношений в семье является одним из основных факторов, формирующих характер ребенка и особенности его поведения. Нарушение системы семейного воспитания, дисгармония отношений «мать - дитя» является основным патогенетическим фактором, обусловливающим возникновение неврозов у детей.
Возраст от 1 года до двух лет - это период быстрого формирования всех свойственных человеку психофизиологических процессов. Основными достижениями данного возраста, которые определяют развитие психики ребенка, являются:

1) овладение телом,

2) овладение речью,

3) развитие предметной деятельности.

Эти достижения проявляются:

1) в телесной активности, координированности движений и действий, прямохождении, в развитии соотносящих и орудийных действий;

2) в бурном развитии речи,

3) в развитии способности к замещению, символическим действиям и использованию знаков;

4) в развитии наглядно-действенного, наглядно-образного  мышления, в развитии воображения и памяти;

5) в способности выделить своё «Я» и в появлении так называемого чувства самости.

1) ти для предупреждения деформаций развития ребёнка. [image: image1.png]



